


Redacti oneel é

Een laatste verdwaalde roos tussen het klimop in een verloren hoekje van de tuin

deed mij deze week eventjes terugmijmeren naar de afgelopen zomer, die ondanks

het zonnige weer van de afgelopen dagen, al weer een beetje verder van ons af ligt.

De tuin wordt winterklaar gemaakt, mijn buurvrouw sjouwt met houtblokken voor de

open haard. Zeker nu, met de overgang naar de wintertijd,als het ©6s avonds
vroeger begint te deemsteren, maken we het binnen graag gezellig en trekken ons

terug in onze cocon.

November, de naam heeft een wat verstilde, sombere klank. In de volkmond spreekt

men ook wel over nevelmaand en de afgelopen dagenhe bben we, vooral O0s
morgens, geconstateerd dat deze naam zeker n
oktoberdagen hebben heel wat bomen van hun amberkleurige bladeren ontdaan.

Een eerste aanloop naar de winter é Als de |
najaarsbui of als er ergens in de buurt een clandestien vuurtje wordt gestookt, kan je

de winter zelfs al ruiken.

Het is niet vreemd, dat onze verre voorouders in deze duistere,nevelige periode
dachten dat de zielen van de overledenen op aarde kwamen ronddwalen om hen te
bespoken. Het feest dat zij vierden op 1 november, Samhain genaamd, hebben de
Christenen omgevormd tot Allerheiligen. De oorsprong van Allerheiligen vinden we
terug bij de Christenvervolging in de Romeinse tijd. Het was een herdenking voor de
Christenen, noem ze martelaren, die stierven voor hun geloof. Weinigen onder ons
zijn verwant met een heilige of martelaar, toch zullen op 1 november weer duizenden
mensen hun weg vinden naar talloze Vlaamse kerkhoven om er hun geliefde
overledenen te gedenken. Ook in Onderdale worden de overledenen van het
afgelopen jaar herdacht met een viering op 8 november. We hopen dat dit een steun
is voor de nabestaanden, vooral voor hen die recent een dierbare verloren hebben.

In Onderdale zullen we pogen het grijze en sombere wat te verdrijven met een
aantal animatienamiddagen in het kader van de traditionele seniorenweek . Eris

zelfs een heuse café dansant gepland om de sluimerende lente en jeugd in onze
bewoners, nu in de herfst van hun leven, eventjes terug te brengen.
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Animatiekalender cafetaria november 2009.

Voormiddag

Namiddag

Zondag
1/11

Allerheiligen
H. Mis in de kapel

Maandag
2/11

Dinsdag
3/11

Woensdag
4/11

Gymnastiek

Donderdag
5/11

Maandkaarting OKRA

Vrijdag
6/11

bewonersraad

Zaterdag
7/11

Zondag
8/11

H. Mis voor de overledenen
van het voorbije jaar
om 9u45

Maandag
9/11

Dinsdag
10/11

Woensdag
11/11

Donderdag
12/11

wafelenbak

Vrijdag
13/11

Zaterdag
14/11

Zondag
15/11

H. Mis in de kapel

Maandag
16/11

Dinsdag
17/11

OKRA, animatienamiddag
seniorenweek

)

Woensdag
18/11

Donderdag
19/11

Café chantant

A%

Seniorenquiz

Vrijdag
20/11

zaterdag
21/11

Zondag
22/11

H. Mis in de kapel

Maandag
23/11




Dinsdag Bezoek van het 4° leerjaar uit
24/11 Knesselare
Woensdag
25/11
Donderdag Animatienamiddag aangeboden door
26/11 het gemeentebestuur
Vrijdag
27/11
Zaterdag verjaardag 100 jarige
28/11 Gerard Wittewrongel
Zondag H. Mis in de kapel
29/11
Maandag
30/11

Jarigen imovembe 2009!
K. 031 - Mw. Hilda Neyt °01.11.1924
K. 201 - Mw. Suzanne Martlé °01.11.1923
K. 017 - Dhr. René De Muynck °03.11.1922
K. 109 - Dhr. Gerard Vermeersch °06.11.1932
K. 015 - Mw. Gerarda Callewaert °14.11.1945
K. 114 - Dhr. Camile De Baets °24.11.1922
K. 205 - Mw. Magdalena De Muyck °27.11.1912
K. 207 - Dhr. Gerard Wittevrongel °28.11.1909 !

Wij wensen iedereen een fijne dag en nog vele jaren!
Heel speciaal feliciteren we de heer Wittevrongel met zijn 100°
verjaardag. Geniet er van!




Animatiekalender veranda november 2009.

Voormiddag

Namiddag

Zondag
1/11

Allerheiligen

Maandag
2/11

Dinsdag
3/11

Kleurendobbel

Woensdag
4/11

Spreekwoorden

Donderdag
5/11

Woordzoekers

Rad van fortuin

Vrijdag
6/11

Krant lezen

Dialecten - enquéte

Zaterdag
7/11

Zondag
8/11

Maandag
9/11

memory

Pannenkoekenbak

Dinsdag
10/11

Gymnastiek

Hoger - Lager

Woensdag
11/11

Wapenstilstand
Sint - Maarten

Donderdag
12/11

Rolbal

Vrijdag
13/11

Pim pam pet

Relaxatie

Zaterdag
14/11

Zondag
15/11

Maandag
16/11

Rad van fortuin

Dinsdag
17/11

,Z:’ .

Woensdag
18/11

Cijferspel

r/ } //

Donderdag
19/11

Getallenboog

Vrijdag
20/11

Krant lezen

Bingo

Zaterdag
21/11

Zondag
22/11

Maandag
23/11

Zintuigenspel

Hoger-Lager




Dinsdag
24/11

Muzikaal pact

Woensdag
25/11

Kruiswoordraadsel

Relaxatie

Donderdag
26/11

Huis 7 tuini en keukenspel

Vrijdag
27/11

Foto i lotto

Spelnamiddag

Zaterdag
28/11

Zondag
29/11

Maandag
30/11

Krant lezen

Welkom nieuwe bewoners:

Dhr. De Blaere Gerard i kamer 30
Dhr. Strobbe Victor i kamer 111
Dhr. Deschrijvere Marcel i kamer 27
Dhr. Wuyts Francois i kamer 27

We heten hen van harte welkom en wensen hen een
heel aangenaam verblijf in Onderdale.




Animatiekalender 2% verdieping november 2009.

Voormiddag Namiddag

Zondag Allerheiligen
01/11

Maandag
02/11

Dinsdag
03/11

Hoger i Lager

Woensdag
04/11

Donderdag
05/11

Wasdag + krant lezen

Vrijdag
06/11

Bingo

Zaterdag
07/11

Zondag
08/11

Maandag Zakjes gooien
09/11

Dinsdag Rolbal
10/11

Woensdag Wapenstilstand
11/11 Sint - Maarten

Donderdag
12/11

Vrijdag Kruiswoordraadsel
13/11

Zaterdag
14/11

Zondag
15/11

Maandag
16/11

Dinsdag Poortbal
17/11

Woensdag
18/11

Donderdag oo
19/11

Vrijdag
20/11

Spelnamiddag

Zaterdag
21/11

Zondag
22/11

Maandag Ganzenbord
23/11




Dinsdag >
24/11 ( © 0

Donderdag N
26/11

Woensdag e Muzikaal pact
25/11 |

Vrijdag Wasdag + krant lezen
27/11

Zaterdag
28/11

Zondag
29/11

Maandag Verjaardagsfeest Gerard
30/11 Wittewrongel: 100-jarige

Activiteiten op andere verdiepingen:
Gelijkvloers:

Donderdag 05/11 VM: kleurendobbel
Dinsdag 10/11 VM: rolbal

Dinsdag 17/11VM: kleurendobbel
Woensdag 18/11 VM: vlaggestok
Dinsdag 24/11 VM: cijferspel
Donderdag 26/11 VM: foto-lotto
Vrijdag 27/11 VM: memory

1% verdieping:

Dinsdag 03/11 VM: sjoelen
Maandag 09/11 VM: zakjes gooien
Vrijdag 13/11 VM: bingo

Vrijdag 20/11 VM: rolbal
Woensdag 25/11 VM: krant lezen




Overledenen november 2008 T oktober 2009

Mw. De Zutter Elza °28.06.1925
Dhr. Baranowski Paul °03.02.1934
Zr. De Paepe Juliette °28.07.1913
Dhr. Baele Cyriel °26.08.1923

Dhr . D6hooge Ant oi°n&6.1928

Dhr. Bouché Lucianus °08.08.1914
Dhr. Loete Jozef °22.02.1930
Dhr. Delhuvenne Emiel °16.08.1931
Dhr. Couckhuyt Firmin °12.01.1925
Dhr. Baert Sadi °02.12.1922
Mw. Dhoore Marcella °16.04.1915
Mw. Engels Justine °31.01.1926
Mw. Brandt Maria Elsa °31.12.1927
Dhr. Lakiere Andreas °01.02.1925
Mw. Bodijn Maria °18.03.1920
Dhr. Cocquyt Amedeus °26.03.1925
Mw. Bomeré Anna °05.08.1925
Dhr. Bekaert Roger °16.05.1925

Mw. Hallaert Alice °30.10.1924

+04.11.2008

+07.11-2008

+08.11.2008

+29.11.2009

+06.12.2009

+20.12.2008

+23.01.2009

+06.02.2009

+07.03.2009

+13.03.2009

+13.04.2009

+23.04.2009

+30.05.2009

+14.06.2009

+16.06.2009

+29.09.2009

+08.10.2009

+11.10.2009

+22.10.2009



Novembermijmeringen

Je zou kunnen huilen
omdat ik er niet meer ben,
of je zou blij kunnen zijn
omdat ik geleefd heb.

Je zou je ogen kunnen sluiten
en verlangen

dat ik terug mag komen,

of je kunt je ogen openen

en zien naar alles

en iedereen die ik achterliet.

Je hart kan leeg zijn,
omdat je mij niet meer kan zien,
of het kan vol zijn van die liefde
die je met me deelde.

Je kunt morgen de rug toslen

en voor gisteren gaan leven,

of je kunt mijn herinneringen bewaren
en ze voort laten leven.

Je kunt huilen en je afsluiten,
|l eeg zijné.

of é Je zou kunnen doen
wat ik zou willen:

open je ogen, veeq je tranen af,
geniet van het leven, heb lief endzor.




Verslag van dedmilieraad op 15 oktober 2009

Aanwezigen:

We mochten volgende bewoners en/of hun familie verwelkomen:

Mw. Madeleine De Prest, Dhr. Raymond Standaert, Dhr. Julien Vlaeminck, Mw.
Augusta Hutsebaut, Mw. Wilfrida Gillis, Dhr. Joseph De Reu, Mw. Daniella Rombaut,
Mw. Paula De Flou, Dhr. Gerard Crappé, Dhr. Robert Lambert, Dhr. Gerard Mortier,
Mw. Margaretha Taghon, Mw. Albertine Vermeire, mw. Godelieve Mestdagh, Mw.
Erna De Neve, Zr. Camilla, Mw. Suzanne Claeys.

Stafleden: Dhr. Yves Van Rie, Mw. Ria Van Oost, Mw. Martine De Meyer en Mw. Jo
Vettenburg.

De familieraad vangt aan iets na twee met een overzicht van de agenda door meneer
Van Rie. Brandweerluitenant Timmerman zal voor het vormingsmoment zorgen. Hij
zal werken in twee delen: brandveiligheid en CO.
Het begrip brandveiligheid omvat eigenlijk de maatregelen om het ontstaan van
brand te voorkomen of de uitbreiding ervan en de maatregelen die moeten getroffen
worden om de veiligheid van personen te waarborgen.
Er zijn reeds vele dingen gedaan voor de brandveiligheid. Reglementeringen, de
ontwikkeling van brandwerend materiaal, melding, detectie en alarm, evacuatie en
brandmiddelen zijn daar deel van.
Er zijn vele middelen om een brand te melden, detecteren of te alarmeren.
Voorbeelden daarvan zijn de telefoon, drukknoppen, automatische branddetectie
installatie, een auditief en visueel alarm.
Bij evacuatie moeten we altijd uitkijken naar de nooduitgang, pictogrammen die
overal hangen en veiligheidsverlichting. Als we zelf willen blussen, bevinden zich
normaal in elk gebouw draagbare blustoestellen, muurhaspels en branddekens.
Er wordt uitgelegd dat er voor brand drie belangrijke dingen nodig zijn: brandbaar
materiaal, brandstof en zuurstof.
Enkele belangrijke tips zijn:

- Plaats rookmelders

- Schaf een branddeken en/of i apparaat aan

- Stel een vlucht- of noodplan op

- Alarmeer de brandweer en alle aanwezigen

- Doe alle ramen en deuren dicht en ga zo snel mogelijk naar buiten
- Gebruik geen lift

- Neem geen bezittingen mee

- Loop niet en keer nooit terug

- Blijf zo laag mogelijk bij de grond

- Controleer of iedereen het gebouw verlaten heeft (verzamelplaats)
- Spoel brandwonden overvlioedig met water

In het tweede deel heeft luitenant Timmerman het over koolstofmonoxyde of CO.
Jaarlijks zijn er duizenden ongevallen vaak met een dodelijke afloop. In Belgié zijn er
jaarlijks 1500 ziekenhuisopnamen en 30 doden. Meestal slaat deze stille moordenaar
toe door middel van verwarmingstoestellen. 80% van de gevallen gebeuren dus ook
tussen oktober en april. CO is kleurloos, smaakloos en reukloos. Het gas ontstaat bij
een onvolledige verbranding en verspreidt zich snel zonder dat men het opmerkt.



Natuurlijke bronnen van CO zijn oxidatie van methaan, bosbranden, moerasgassen,
vulkaanuitbarstingen enzovoort. Oorzaken bij industriéle activiteiten zijn
olieraffinaderijen en verbrandingsovens. Ook in het dagelijkse leven zijn er vele
oorzaken van CO zoals de auto, tabaksrook, verwarmingstoestellen, een boot, een
draaiende motor en natuurlijk ook vliegtuigen.

Hoe kom je nu aan een CO- vergiftiging? Belangrijkst is het inademen van CO en de
opname ervan in het bloed in plaats van O2. Daardoor krijg je een zuurstoftekort en
word je vergiftigd.

Er bestaan twee soorten vergiftiging: de acute en de subacute vergiftiging.

Bij de acute vergiftiging heb je een korte blootstelling aan een grote hoeveelheid CO
wat levensbedreigend is. Verschijnselen zijn braken, flauwvallen, coma.

Bij de subacute vergiftiging heb je een lange herhaaldelijke blootstelling aan een lage
concentratie CO. Daardoor word je vermoeid, krijg je hoofdpijn, misselijkheid,
duizeligheid enzovoort.

CO is moeilijk te herkennen omdat de symptomen vaak verward worden met andere
ziekten. Aanwijzingen van een CO- vergiftiging zijn klachten bij meerdere personen
tegelijk, afwijkend gedrag van huisdieren, klachten op bepaalde tijdstippen en
klachten die minder worden na de aanvoer van verse lucht.

Als er iemand een CO- vergiftiging heeft opgelopen probeer je direct eerste hulp toe
te dienen. Eerst moet iedereen geévacueerd worden uit het gebouw en worden alle
ramen en deuren opengezet. Verwarmingstoestellen worden uitgeschakeld indien
mogelijk. Het eerste waaraan je moet denken als iedereen geévacueerd is, is de
hulpdiensten opbellen. Als er niet-ademende slachtoffers zijn, dien zo snel mogelijk
kunstmatige beademing toe tot de hulpdiensten arriveren.

Om CO te voorkomen kun je zelf veel ondernemen. Zorg voor voldoende verluchting
en voor aanvoer van verse lucht, laat uw schoorsteen jaarlijks controleren, laat uw
toestellen installeren door een bevoegd installateur en laat ze regelmatig nakijken,
slaap niet in een kamer met gas- of petroleumtoestellen.

Als laatste kun je een CO- detectie plaatsen. Dat kunnen we zeer betrouwbaar
noemen, maar krijgen we dan niet een misplaatst gevoel van veiligheid?

Het einde van de presentatie is aangebroken en luitenant Timmerman laat de
aanwezigen hun vragen stellen.

Na het vormingsmoment is er voor de aanwezigen een gezellig samenzijn met koffie
en taart samen met de verantwoordelijken. Aan de tafels werd nog druk nagepraat
zowel over de concrete preventieve maatregelen die hier in Onderdale getroffen zijn
als over meer algemene zaken.

Verslaggeving Kim Debruyne, stagiaire |

Jaarlijkse oefening met de brandwet



65 jaar bevrijding: vertelnamiddag met de jongens en meisjes van hef'%en 6" jaar.

Deze maand werdok in Ursel de bevrijding, 65 jaar geleden, herdacht. Hierbij werd het
verdwenen vliegveld op Wesselgem speciaal in de kijker gesteld. Gans de maand was er in de
cafetaria een fototentoonstellibge be ki j ken met fotods uit de
van onze bewoners is dit een periode die diepe indruk op hen nagelaten heeft en waar ze nog
heel wat kunnen over vertellen. In samenwerking met het gemeentebestuur en een paar
vrijwilligers werddoor het animatieteam een vertelnamiddag georganiseerd met de kinderen
van de lagere school.

Het werd zowel voor de kinderen als onze bewoners een geslaagde namiddag. Speciale dank
aan de heren De Baets en Van Parijs, die als vrijwilligers kwamen getrigeam de

gebroeders Dobelaere voor al het materiaal dat ze mee brachten om de verhalen
aanschouwelijk te maken.

Voor wie de berichten in de krant of de TV




