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ñSpreken in spreuken past de ouderdomò schreef Aristoteles al 300 jaar voor Christus 
in zijn Rhetorica, en ik betrap me erop dat ook ik meer en meer de spreekwoorden 
gebruik die ik vroeger van mijn moeder hoorde.  E®n van haar uitspraken was ñaltijd 
aan doen, tot het een frank iséò, als wij een stukje aan het zagen waren omdat we 
een bepaald werk echt niet zagen zitten. Wat die frank er kwam bij doen heb ik nooit 
begrepen maar ñaltijd aan doenò dat zat er op een boerderij natuurlijk wel in, want 
gedaan is het werk daar nooit. 
Ook in Onderdale is het werk nooit gedaan. Ondanks het feit dat enkele 
personeelsleden in verlof zijn, anderen in zwangerschapsverlof en er ook nog enkele 
zieken zijn, probeert het overblijvende personeel, met de hulp van vakantiehulpen en 
interims,  de dienstverlening op peil te houden. ñWe doen altijd aanéò  hoor ik ook 
hen dan wel eens zeggen. 
Intussen worden ook volop plannen gesmeed voor de volgende maanden. Om de 
bewoners optimaal te laten genieten van de zomer en de zon staat er in augustus 
onder meer een barbecue, een mosselfestijn en een borrelnamiddag op de agenda.  
Voor de barbecue en het eetfestijn op 22 en 23 augustus vindt u de uitnodiging in 
bijlage bij dit nummer van Anker. We hopen dat de zon, op zondag, van de partij is, 
zodat we allemaal naar de parochiekerk kunnen gaan, om samen met de Urselse 
parochiegemeenschap eucharistie te vieren en nadien te genieten van een aperitiefje 
op het dorpsplein.  
Als we de voorspellingen mogen geloven kunnen we in september een 
griepepidemie verwachten. En al wordt de soep wellicht niet zo heet gegeten als ze 
gekookt wordt, toch willen we voorbereid zijn. Een coördinatieteam is al gestart met 
de eerste aanzet om een plan op te maken om de dienstverlening ten allen tijde te 
verzekeren. In de loop van augustus wordt dit plan, samen met het personeel, 
geconcretiseerd. Verder in dit nummer kan je al wat meer uitleg vinden over de griep 
samen met enkele voorzorgsmaatregelen die kunnen helpen om de besmetting te 
beperken. 
Lig er voorlopig nog niet van wakker, we zien wel wat het wordt: qu® sera, seraé. 
Maaré een verwittigd man telt voor tweeé  
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Animatiekalender cafetaria aug. 2009. 

 

 Voormiddag Namiddag 
Zaterdag 
1/8 

  

Zondag 
2/8 

H. Mis in de kapel  

Maandag 
3/8 

  

Dinsdag 
4/8 

  

Woensdag 
5/8 

 Rondje van het huis 

Donderdag 
6/8 

  

Vrijdag 
7/8 

  

Zaterdag 
8/8 

  

Zondag 
9/8 

H. Mis in de kapel  

Maandag 
10/8 

  

Dinsdag 
11/8 

 Barbecue 

Woensdag 
12/8 

 Gymnastiek 

Donderdag 
13/8 

  

Vrijdag 
14/8 

  

Zaterdag 
15/8 

  

Zondag 
16/8 

H. Mis in de kapel  

Maandag 
17/8 

  

Dinsdag 
18/8 

  

Woensdag 
19/8 

  

Donderdag 
20/8 

  

Vrijdag 
21/8 

  

Zaterdag 
22/8 

 18.30 uur:  Barbecue 

Zondag 
23/8 

10 uur: H. Mis in de kerk 11.30 uur:  Eetfestijn 

Maandag 
24/8 

  

 

 

 



Dinsdag 
25/8 

  

Woensdag 
26/8 

  

Donderdag 
27/8 

 Spelnamiddag 

Vrijdag 
28/8 

  

Zaterdag 
29/8 

  

Zondag 
30/8 

H. Mis in de kapel  

Maandag 
31/8 

  

 

 

Jarigen in augustus 2009! 
 
 
Kamer 001 Mw. Lammens Simonne  °04.08.1927 
Kamer 111 Mw. Bommeré Anna  °05.08.1925 
Kamer 103 Mw. Goethals Robertine  °11.08.1921 
Kamer 105 Mw. Vermeire Albertine  °18.08.1921 
Kamer 119 Mw. Standaert Leonie  °24.08.1930 
Kamer 102 Mw. De Prest Madeleine  °29.08.1920 
 
 
Wij wensen iedereen een fijne dag en nog vele jaren! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 



 
Animatiekalender veranda aug. 2009. 

 

 

 Voormiddag Namiddag 
Zaterdag 
1/8 

  

Zondag 
2/8 

  

Maandag 
3/8 

Kleurendobbel ringwerpspel 

Dinsdag 
4/8 

Domino poortbal 

Woensdag 
5/8 

Rad van fortuin Rondje van het huis in de zaal 

Donderdag 
6/8 

Vlaggenstok rolbal 

Vrijdag 
7/8 

krant lezen hoger lager 

Zaterdag 
8/8 

  

Zondag 
9/8 

  

Maandag 
10/8 

getallenboog dialectenenquêtes 

Dinsdag 
11/8 

Barbecue in de zaal foto-lotto 

Woensdag 
12/8 

relaxatie Gymnastiek in de zaal 

Donderdag 
13/8 

krant lezen kleurendobbel 

Vrijdag 
14/8 

Mosselen spelnamiddag 

Zaterdag 
15/8 

  

Zondag 
16/8 

  

Maandag 
17/8 

  

Dinsdag 
18/8 

Gymnastiek ganzenbord 

Woensdag 
19/8 

spreekwoorden rad van fortuin 

Donderdag 
20/8 

krant lezen dierenspel 

Vrijdag 
21/8 

kleurendobbel spelnamiddag 

Zaterdag 
22/8 

  

Zondag 
23/8 

  

 

 

 

 



Maandag 
24/8 

memory ringwerpspel 

Dinsdag 
25/8 

woorden spel hoger-lager 

Woensdag 
26/8 

eierwerpspel spelnamiddag 

Donderdag 
27/8 

pim-pam-pet woordzoeker 

Vrijdag 
28/8 

relaxatie dierenspel 

Zaterdag 
29/8 

  

Zondag 
30/8 

  

Maandag 
31/8 

kleurendobbel relaxatienamiddag 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
Op 24 juli werd Jonas geboren, broertje van Jasper en 

zoontje van Joris en Heidi De Wolf  ï  Vanryckeghem (Heidi is 
verpleegkundige). 
 
Wij wensen hen heel veel geluk met zôn vieren! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
Animatiekalender 2

de
 verdiep aug. 2009. 

 

 Voormiddag Namiddag 
Zaterdag 
1/8 

  

Zondag 
2/8 

  

Maandag 
3/8 

 Bingo 

Dinsdag 
4/8 

 Petanque 

Woensdag 
5/8 

  

Donderdag 
6/8 

 wasdag + krant lezen 

Vrijdag 
7/8 

 spelnamiddag 

Zaterdag 
8/8 

  

Zondag 
9/8 

  

Maandag 
10/8 

 hoger-lager 

Dinsdag 
11/8 

 ganzenbord 

Woensdag 
12/8 

  

Donderdag 
13/8 

 wasdag + krant lezen 

Vrijdag 
14/8 

 zakjes gooien 

Zaterdag 
15/8 

  

Zondag 
16/8 

  

Maandag 
17/8 

  

Dinsdag 
18/8 

 rolbal 

Woensdag 
19/8 

 rijstpap koken 

Donderdag 
20/8 

 wasdag + krant 

Vrijdag 
21/8 

 bingo 

Zaterdag 
22/8 

  

Zondag 
23/8 

  

 

 

 

 



Maandag 
24/8 

 huis-tuin-keukenspel 

Dinsdag 
25/8 

 muzikaalpakt 

Woensdag 
26/8 

 zakjes gooien 

Donderdag 
27/8 

 wasdag + krant 

Vrijdag 
28/8 

 domino 

Zaterdag 
29/8 

  

Zondag 
30/8 

  

Maandag 
31/8 

 ganzenbord 

 
Activiteiten op andere verdiepingen: 
 
Gelijkvloers: 
 
Dinsdag 4 aug. Vm. Vlaggestok 
Donderdag 6 aug. VM. Krant lezen 
Dinsdag 18 aug. VM. Kleurendobbel 
Woensdag 26 aug. VM. Cijferspel 
Donderdag 27 aug. VM. foto-lotto 
Maandag 31 aug. VM. rolbal 
 
 

1ste verdieping: 
 
Woensdag 5 aug. VM. Zakjes gooien 
Vrijdag 7 aug. VM. Bingo 
Donderdag 13 aug. VM. Krant lezen 
Donderdag 20 aug. VM. Sjoelen 
Vrijdag 21 aug. VM. Kegelen 
Maandag 24 aug. VM. Sjoelen 
Dinsdag 25 aug. NM. Rolbal 
Woensdag 26 aug. NM Zakjes gooien 
Vrijdag 28 aug. VM. Bingo 
Maandag 31 aug. NM. Ganzenbord 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Mexicaanse griep: wat doen we er tegen?  
 
Sinds er, in maart van dit jaar, in Mexico een nieuw griepvirus opgedoken is, krijgen 
we  in de media regelmatig berichten over deze zogenaamde Mexicaanse griep. 
Waarom al die heisa? Wat is het zo speciaal aan deze griep? Waar komt hij 
vandaan? Is hij zo erg?  Wat kunnen we doen om ons te beschermen?.... 
 We zochten de antwoorden voor u op en zetten ze hier op een rijtje. 
 
Wat is Mexicaanse griep? 
Het nieuwe virus is samengesteld uit genen van een varkensgriepvirus, een 
vogelgriepvirus en een menselijk griepvirus en vormt zo het totaal nieuwe virus 
A/H1N1.  
Het virus heeft zich intussen wereldwijd verspreid en de 
wereldgezondheidsorganisatie spreekt sinds 11 juni 2009 van een wereldwijde 
epidemie of pandemie. Dit wil niet zeggen dat de ziekte nu opeens veel ernstiger is 
geworden. Het verwijst enkel naar de geografische verspreiding van het virus.  
Uit wat wetenschappers momenteel weten, blijkt dat het Mexicaanse griepvirus 
mensen niet ernstiger ziek maakt dan de klassieke seizoensgriep. Alleen worden 
meer mensen ziek omdat nog weinig mensen immuniteit hebben voor dit virus en er 
op dit moment ook nog geen vaccin voor is. 
 
Hoe krijg je de griep? 
Besmetting vindt plaats door het inademen van minuscule druppeltjes, die besmet 
zijn met duizenden virussen. 
Deze druppeltjes komen in de lucht terecht door hoesten, niezen of lachen. Direct 
contact met deze druppeltjes, met een besmette persoon of met besmette 
voorwerpen (zoals een zakdoek, bestek,..) kan besmetting veroorzaken. Een goede 
hand- en hoesthygiëne is essentieel om het besmettingsrisico te verminderen. 
De incubatietijd (tijd tussen de besmetting en de eerste symptomen) ligt tussen de 2 
à 7 dagen, je kan dus anderen al besmetten voor je zelf ziek bent maar de grote 
kans op besmetting blijkt toch het moment te zijn waarop de eerste symptomen 
zichtbaar worden. 
 
Wat zijn de symptomen? 
Het ziektebeeld is vergelijkbaar met dat van de normale wintergriep. Het virus 
veroorzaakt hoge koorts van meer dan 38°C, hoofd- en spierpijn, gewrichtspijn, 
hoest,buikloop,é  
De symptomen duren net als bij de gewone wintergriep 3, 4 tot 7 dagen. Voor 
bejaarden en chronisch ziekten, met verminderde weerstand, is Mexicaanse griep, 
net als elke andere griep, niet zonder gevaar. Daarom is het belangrijk hen zo goed 
mogelijk te beschermen.  
 
 Hoe kan men zich ertegen beschermen? 
De beste bescherming tegen griep,  blijft nog altijd vaccineren. Voor Mexicaanse 
griep is er voorlopig geen vaccin maar dat wordt wel in het najaar verwacht. Intussen 
kan men zelf wel andere voorzorgmaatregelen nemen. 
 
VOORZORGSMAATREGELEN : 
 
- Was je handen geregeld met water en zeep: 
Door je handen te wassen bescherm je je tegen elk rechtstreeks en 
 onrechtstreeks contact met het griepvirus. 
 
 

 

 



- Hou een papieren zakdoek voor je mond en neus wanneer je niest. 
De druppeltjes verspreiden zich slechts over een beperkte afstand. Men  
loopt dus het grootste risico om besmet te raken wanneer men zich  
dichtbij iemand bevindt die hoest of niest zonder de mond of neus te  
bedekken. 
 
- Gooi uw zakdoekjes in de vuilnisbak. 
Het griepvirus kan tijdelijk overleven buiten het menselijk lichaam 
 en kan bijgevolg worden overgedragen via recent besmette voorwerpen  
zoals zakdoeken. Het is dus belangrijk om gebruikte zakdoekjes altijd  
weg te gooien in de vuilnisbak. 
 
 
- Heb je geen zakdoekje bij de hand, bedek dan je mond en je neus 
Heb je geen zakdoekje bij de hand, hou dan je hand voor je mond en 
 neus terwijl je niest of hoest. Zo help je de verspreiding van het virus 
 tegen te gaan. Was onmiddellijk daarna je handen. 
 
 
- Vermijd nauwe contacten als je ziek bent. 
Als je grieperig bent  of niest en hoest vermijdt je best zoveel mogelijk 
 nauw contact met andere mensen en/of gebruik je een mondmasker  
om verspreiding van het virus te vermijden.  
 
 
Omdat zo weinig mensen immuun zijn tegen het virus en er nog geen vaccin bestaat 
voor deze nieuwe griep vreest men dat heel veel mensen gelijktijdig kunnen ziek 
worden dit najaar.  
Mocht het in Onderdale gebeuren dat niet alleen verschillende bewoners maar 
gelijktijdig ook verschillende personeelsleden zouden ziek worden, dan kan dat 
natuurlijk een probleem vormen. Om op alle eventualiteiten voorbereid te zijn werd 
deze week een coördinatieteam opgericht om er voor te zorgen dat onze 
dienstverlening zo goed mogelijk verzekerd blijft. In de loop van augustus wordt ook 
met het personeel overlegd welke maatregelen kunnen helpen om de besmetting 
hier binnen de perken te houden en hoe we de verzorging van onze bewoners 
kunnen garanderen. 
 
Omdat op dit moment niemand weet waar en wanneer de epidemie op haar 
hoogtepunt zal zijn is het niet eenvoudig plannen te maken. Toch willen we nu reeds 
een oproep lanceren naar de familieleden van onze bewoners. Wie wil helpen bij de 
verzorging van zijn vader of moeder, vb. hulp bij het eten,  mocht de nood aan de 
man komen? We beseffen wel dat niemand kan garanderen dat hij of zij op dat 
moment zelf niet geveld is door de griep, maar het zou voor ons een geruststelling 
zijn te weten dat we een aantal mensen mogen bellen als de nood het hoogst is. Wie 
bereid is een handje toe te steken bij de zorg om zijn familielid, tijdens een eventuele 
epidemie, kan alvast zijn naam opgeven aan de directeur, het hoofd bewonerszorg of 
de kwaliteitscoördinator. Alvast bedankt. 
 
We houden jullie op de hoogte van de verdere evolutie. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Seniorenboerderij in Onderdale - 8 juli 2009 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Omwille van de wind bleven de 
meeste bewoners binnen en keken 
vanuit de cafetaria naar de 
gebeurtenissen op het grasplein. 
Maar voor een ritje in de koets 
waagden enkele moedigen zich 
buiten. 
De ñneerhofdierenò  zoals een kip, 
een konijn enz.. werden binnen 
tentoongesteld. 
Het lam, de koe en haar kalf, de ezel  
en de paarden lieten zich buiten van 
hun beste zijde ziené 
We danken alle eigenaars van de 
dieren voor hun inzet om van die dag 
een succes te maken. 


