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Een gesprek tussen een moeder en haar negenjarige dochter tijdens een fietstochtje in de ijzige 

januarikou, die ons nu al een tijdje in haar ban houdt. ñSoms lijkt het alsof ik niet echt bestaò, zegt 

het meisje. Een onbeholpen zinnetje dat plompverloren uit de heldere vrieslucht valt. ñDat ik een 

stripfiguurtje ben of iemand die meespeelt in een film.ò Ze bedoelt eigenlijk: ñWie heeft ons hier 

gebracht en waarom zijn we hier?ò. Het is een gevoel dat mij de laatste weken ook wel eens 

overvalt bij het zien van de irre±le beelden van de aardbeving in Haµti. ñDonderdag is er een actie 

op schoolò, zegt mijn dochter Jasmine en of ze een cent uit haar spaarpot mag halen. Het is goed dat 

ze van kleins af leren dat solidariteit geen loos begrip is. ñWaarom gebeurt het daar en kan dat hier 

ook gebeuren?ò vraagt ze verder. Wie kan daar een antwoord op geven? Is er iemand die dit alles 

regisseert en waarom dan toch? Het flitst vaak door mijn hoofd. En toch é ñals God een deur sluit, 

opent hij ergens anders een vensterò, een zinnetje uit ®®n of andere film dat mooi genoeg was om 

mij bij te blijven. Door de aardbeving zijn een aantal adoptiedossiers in een stroomversnelling 

gekomen en kunnen een aantal ouders hier hun adoptiekindje veel vlugger dan verwacht in de 

armen sluiten. Er is altijd wel voor iemand ergens een lichtpunt é 

 

Al zullen de gebeurtenissen van de maand januari nog blijven nazinderen, toch staat alweer de korte 

februarimaand voor de deur. Het is nog steeds berekoud. ñHet is zoôn echte winter zoals 

vroeger,òhoorde ik onlangs een bewoner mijmerend zeggen, ñtoen we elke dag onze schaatsen 

konden aanbinden en er wekenlang sneeuw lag éò Ook al zijn de dagen al aanzienlijk langer 

geworden en is het opvallend langer licht buiten, toch kunnen we in deze winterse periode wat extra 

licht en warmte gebruiken. Op 2 februari is het Maria lichtmis of de herdenking van Jezusô opdracht 

in de tempel. In onze contreien wordt op deze dag een viering opgedragen voor alle kindjes die in 

het voorgaande jaar werden gedoopt. Nog bekender is het volkse gebruik om op Lichtmis 

pannenkoeken te bakken. ñEr is geen vrouwke zo arm, of ze houdt haar panneke warm.ò Deze 

mooie oude spreuk verwijst naar dit gebruik. Ook in Onderdale staat de traditionele 

pannenkoekenbak op het programma, want wat is er nu gezelliger dan, wetend dat het buiten guur 

en koud is, binnen te genieten van de warmte, een tasje koffie, goed gezelschap en heerlijke 

bakgeuren die de lucht vullen. 

 

Binnenkort vieren we ook alweer carnaval. Vele kleine en grotere kinderen alsook de inwoners van 

het rusthuis kijken er al reikhalzend naar uit. Daarna volgen Aswoensdag en de vastenperiode en 

breekt alweer een nieuwe periode aan: het héél stilletjes aan uitkijken naar pasen. 

 

Op mijn kast staat, tussen een aantal verdwaalde kerstdecoraties die ik laat staan ñomdat het zo 

gezellig isò een allereerste boeket tulpen. Geel en rood zijn ze, ik kon er gewoonweg niet aan 

weerstaan. Is het nog te vroeg om nu al naar de lente te verlangen? 

De redactie  

 

 

 



Animatiekalender cafetaria februari 2010. 

 

 Voormiddag Namiddag 
Maandag 
1 februari 

  

Dinsdag 
2 februari 

 kwis 

Woensdag 
3 februari 

 pannenkoeken voor lichtmis 

Donderdag 
4 februari 

  

Vrijdag 
5 februari 

  

Zaterdag 
6 februari 

  

Zondag 
7 februari 

H. Mis in de kapel  

Maandag 
8 februari 

  

Dinsdag 
9 februari 

 Carnaval 

Woensdag 
10 februari 

  

Donderdag 
11 februari 

 kaarting OKRA 

Vrijdag 
12 februari 

 spelnamiddag 

Zaterdag 
13 februari 

  

Zondag 
14 februari 

H. Mis in de kapel  

Maandag 
15 februari 

  

Dinsdag 
16 februari 

  

Woensdag 
17 februari 

  

Donderdag 
18 februari 

 soep maken: groep1 

Vrijdag 
19 februari 

 Bingo 

Zaterdag 
20 februari 

  

Zondag 
21 februari 

H. Mis in de kapel  

Maandag 
22 februari 

  

Dinsdag 
23 februari 

 Bloemschikken: groep1 

Woensdag 
24 februari 

 Frans Bauer in concert 

Donderdag 
25 februari 

Bewonersraad  
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Vrijdag 
26 februari 

  

Zaterdag 
27 februari 

  

Zondag 
28 februari 

H. Mis in de kapel  

 

 

Jarigen in februari 2010! 

 
Kamer  019   Mw. De Neve Erna    °04.02.1927 

Kamer  006  Mw. Denys Paula   °06.02.1922 

Kamer 209 Mw. Van Campe Godelieve  °10.02.1918 

Kamer 218 Dhr. Standaert Raymond  °12.02.1929 

Kamer 027 Dhr. Wuyts François   °16.02.1922 

Kamer 110 Mw. Schepens Anna   °18.02.1913 

Kamer 030    Dhr. De Blaere Gerard  °20.02.1927 

Kamer 029 Dhr. Cloet Karel    °21.02.1938 

Kamer 107 Dhr. Mortier Gerard   °24.02.1916 

 
 
Wij wensen iedereen een fijne dag en nog vele jaren! 
 

 

 

 
 
 
 
 



Animatiekalender veranda februari 2010. 

 

 Voormiddag Namiddag 
Maandag 
1 februari 

Rad van Fortuin Knutselen Valentijn 

Dinsdag 
2 februari 

Krant lezen  

Woensdag 
3 februari 

Pim-pam-pet  

Donderdag 
4 februari 

kruiswoordraadsel poortbal 

 Vrijdag 
5 februari 

krant lezen getallenboog 

Zaterdag 
6 februari 

  

Zondag 
7 februari 

  

Maandag 
8 februari 

gymnastiek spelnamiddag 

Dinsdag 
9 februari 

foto-lotto  

Woensdag 
10 februari 

relaxatie getallenboog 

Donderdag 
11 februari 

kleurendobbel Valentijnsgedicht 

Vrijdag 
12 februari 

knutselen Valentijn relaxatie 

Zaterdag 
13 februari 

  

Zondag 
14 februari 

  

Maandag 
15 februari 

deeg maken Valentijn Valentijnshartjes bakken 

Dinsdag 
16 februari 

spreekwoorden  

Woensdag 
17 februari 

vlaggenstok dialectenenquête 

Donderdag 
18 februari 

rolbal foto-lotto 

Vrijdag 
19 februari 

kleurendobbel  

Zaterdag 
20 februari 

  

Zondag 
21 februari 

  

Maandag 
22 februari 

pim pam pet + krant lezen bingo 

Dinsdag 
23 februari 

cijferspel kruiswoordraadsel 

Woensdag 
24 februari 

gymnastiek  

Donderdag 
25 februari 

woordenspel  

 

 

 

 



Vrijdag 
26 februari 

relaxatie spelnamiddag 

Zaterdag 
27 februari 

  

Zondag 
28 februari 

  

 

 

Welkom nieuwe bewoners: 
 

- Mw. Coene Marcella ï kamer 20 
- Mw. De Waele Magdalena - kamer 108  
- Mw. Landuyt Rachel ï kamer 28 
- Dhr. Ardeel Carlos ï kamer 21A  

 

 
We heten hen van harte welkom en wensen hen een heel 
aangenaam verblijf in Onderdale. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



Animatiekalender 2
de

 verdieping februari 2010. 

 

 

 Voormiddag Namiddag 
Maandag 
1 februari 

 Kegelen 

Dinsdag 
2 februari 

  

Woensdag 
3 februari 

  

Donderdag 
4 februari 

 Was + krant lezen 

Vrijdag 
5 februari 

 Bingo 

Zaterdag 
6 februari 

  

Zondag 
7 februari 

  

Maandag 
8 februari 

 Valentijnsgedicht 

Dinsdag 
9 februari 

  

Woensdag 
10 februari 

 getallenboog 

Donderdag 
11 februari 

 Was + krant lezen 

Vrijdag 
12 februari 

 zakjes gooien 

Zaterdag 
13 februari 

  

Zondag 
14 februari 

  

 Maandag 
15 februari 

 Valentijnshartjes 

Dinsdag 
16 februari 

  

Woensdag 
17 februari 

 muzikaal pact 

Donderdag 
18 februari 

 was + krant lezen 

Vrijdag 
19 februari 

  

Zaterdag 
20 februari 

  

Zondag 
21 februari 

  

Maandag 
22 februari 

 rolbal 

Dinsdag 
23 februari 

 zakjes gooien 

Woensdag 
24 februari 

  

Donderdag 
25 februari 

 was + krant lezen 

 

 

 

 

 



Vrijdag 
26 februari 

 bingo 

Zaterdag 
27 februari 

  

Zondag 
28 februari 

  

 
Activiteiten op andere verdiepingen: 
 
Gelijkvloers: 
Vrijdag 5/2 vm.: Krant lezen 
Maandag 8/2 vm.:vlaggenstok 
Dinsdag 9/2 vm.:memory 
Donderdag 11/2 vm.: kruiswoordraadsel 
Vrijdag 12/2 vm.: krant lezen 
Maandag 15/2 vm.: kleurendobbel 
Dinsdag 16/2 vm.: Gespreksronde Valentijn 
Donderdag 18/2 vm.: krant lezen 
Maandag 22/2 vm.:foto-lotto 
Dinsdag 23/2 vm.: rad van fortuin 
Vrijdag 26/2 vm.: krant lezen 
 
 
1ste verdieping: 
Donderdag 4/2 vm.: sjoelen 
Maandag 8/2 nm.: hoger-lager 
Woensdag 10/2 nm.: valentijnsgedicht 
Donderdag 11/2 vm.: zakjes gooien 
Donderdag 11/2 nm.: rad van fortuin 
Woensdag 17/2 nm.: bingo 
Donderdag 18/2 vm.:kegelen 
Maandag 22/2 vm.:getallenboog 
Donderdag 25/2 vm.: sjoelen 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woensdag 17 februari ï Aswoensdag: wijding van de as en delen van de askruisjes. 

(we kennen bij het ter perse gaan van Anker nog geen juiste uurregeling maar je vindt 

ze tijdig op het bord aan de kapel).  

 

 
 

 

 
 

 

 

                                               Wij gedenkené 

- Dhr. Lambert Robert    +23.12.2009  - 75j. 

- Dhr. De Reu Joseph   +04.01.2010 -  85j. 

- Mw. Mestdagh Godelieva  +04.01.2010 - 92j. 

- Dhr. Goutsmet Walther  +15.01.2010 ï 79j. 

 

Wij bieden aan de families onze christelijke deelneming aan. 
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MENU:  1 ð 5 februari  
 

Datum 
Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Maandag 

1 februari  

Chocolade Seldersoep  

Spaghetti bolognaise  

Platte kaas  

 

 

 

Kalkoenfilet  

Dinsdag 

2 februari  

Lichtmis  

Smeerkaas Kervelsoep 

Kalfsblanquette met  

worteltjes  

Natuuraardappelen  

Chocoladepudding 

 

 

 

Grillbacon  

Woensdag 

3 februari  

Confituu r  Uiensoep 

Visschelp met fijne groenten  

Puree  

Fruit  

 

&ÉÌÅÔ ÄȭÁÒÄÅÎÎÅ 

Donderdag 

4 februari  
Choco 

Franse peultjessoep  

Mignonettes met mosterdsaus  

Bloemkool in de witte saus  

Natuuraardappelen  

Yoghurt  

Yorkhesp 

Vrijdag  

5 februari  
Kaas 
 

Toscaanse tomatensoep 

Kabeljauw Florentine  

Puree 

Rijstpap  

 

 

Salami 

 

 

 

 

 


