


Redactioneel...

Juni wordt voor veel mensen een erg drukke maand.

De examenperiode is niet alleen voor de kinderen en de jongeren een
stressvolle tijd maar dikwijls ook voor hun ouders. Voor onze bewoners
zijn het meestal al de kleinkinderen of achterkleinkinderen die
examenkoorts hebben maar veel personeelsleden hebben kinderen op
schoolleeftijd, en die vragen in juni toch wat extra aandacht. Ook een
paar van onze personeelsleden, die een opleiding verpleging of
verzorging volgen, zitten volop in “den blok’. Wij wensen hen alvast heel
veel succes bij de examens!

Druk wordt het de komende dagen ook voor de kandidaten voor de
provinciale en de Europese verkiezingen. Een paar stemmen kunnen het
verschil maken tussen al of niet verkozen zijn, dus wordt er tot het
laatste moment stemmen geronseld en nadien is het een paar uren bang
afwachten tot de stemmen geteld zijn.

Maar ook in Onderdale brengt juni leven in de brouwerij. Een ontbijtbuffet
voor vaderdag , een uitstap naar de zee met een liftbus,een
bewonersraad, een ijssalon in de zaal of met een beetje geluk buiten op
het schaduwterras, een wandeling in de binnentuin: het staat weer
allemaal op het programma.

Laat er ons samen van genieten!!
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Animatiekalender cafetaria Juni 2009.

Voormiddag Namiddag

Maandag
1/6

Dinsdag Muzikaal pakt .b
2/6 ]
Woensdag ﬁj

3/6

Donderdag maandelijkse kaarting OKRA
4/6

Vrijdag Spelnamiddag
5/6

Zaterdag
6/6

zondag H. Mis in de kapel
7/6

maandag
8/6

dinsdag
9/6

woensdag
10/6

donderdag Bewonersraad Spelnamiddag
11/6

vrijdag
12/6

Zaterdag
13/6

Zondag H. Mis in de kapel
14/6

maandag
15/6

dinsdag vaderdag - ontbijtbuffet
16/6

woensdag
17/6

donderdag Hoger - Lager
18/6

vrijdag
19/6

zaterdag
20/6

zondag H. Mis in de kapel
21/6

maandag Bingo
22/6

dinsdag
23/6

woensdag ijssalon
24/6

donderdag




25/6

vrijdag spelnamiddag
26/6

zaterdag
2716

zondag H. Mis in de kapel
28/6

Maandag
29/6

Dinsdag gymnastiek
30/6

Jarigen in juni 2009!

Kamer 028 Mw. Godelieve Mestdagh °14.06.1917

Kamer 203 Dhr. Eduard Vermeire °23.06.1919
Kamer 016 Mw. Clarisse Maenhout °25.06.1928
Kamer 214 Mw. Josephina Willems °27.06.1913

Kamer 206 Mw. Magdalena Goethals °29.06.1920

Wij wensen iedereen een fijne dag en nog vele jaren!




Animatiekalender veranda Juni 2009.

) S

Voormiddag

Namiddag

Maandag
1/6

FD sinksenmaandag

Dinsdag
2/6

memory

Domino

Woensdag
3/6

gymnastiek

relaxatie

Donderdag
4/6

prentendomino

Vrijdag
5/6

rolbal

bingo

Zaterdag
6/6

zondag
716

@ .o

wramel

maandag
8/6

spreekwoordenspel

ganzenbord

dinsdag
9/6

kruiswoordraadsels

zakjes gooien

woensdag
10/6

rad van fortuin

donderdag
11/6

getallenboog

poortbal

vrijdag
12/6

krant lezen

sjoelen

Zaterdag
13/6

Zondag
14/6

maandag
15/6

pim-pam-pet + krant lezen

dialectenquétes

dinsdag
16/6

Ontbijtbuffet in de zaal

gymnastiek

woensdag
17/6

kleurendobbel

donderdag
18/6

getallenboog

relaxatie

vrijdag
19/6

krant lezen

spelnamiddag

zaterdag
20/6

zondag
21/6

maandag
2216

vlaggestok

kruiswoordraadsel

dinsdag
23/6

rad van fortuin

woensdag
24/6

spreekwoorden

IJssalon in de zaal

donderdag

zoek de 10 fouten

Petit beurretaart maken

00000
15 19 34 56 68



25/6

vrijdag
26/6

krant lezen

Bingo

zaterdag
2716

zondag
28/6

Maandag
29/6

gymnastiek

hoger - lager

Dinsdag
30/6

relaxatie

gymnastiek in de zaal

Welkom nieuwe bewoners:

-Dhr. Claeys Maurits

kamer 005

-Mw. Van Oyen Alberta - kamer 108

W e heten hen van harte welkom en wensen hen een
heel aangenaam verblijf in Onderdale.




Animatiekalender 2% verdieping Juni 20009.

Voormiddag

Namiddag

Maandag
1/6

Dinsdag
2/6

Woensdag
3/6

Donderdag
4/6

Vrijdag
5/6

rolbal

ganzenbordspel

wasdag + krant lezen

zakjes gooien

Zaterdag
6/6

zondag
716

maandag
8/6

hoger- lager

dinsdag
9/6

rolbal

woensdag
10/6

gymnastiek

donderdag
11/6

wasdag + krant lezen

vrijdag
12/6

ganzenbordspel

Zaterdag
13/6

Zondag
14/6

maandag
15/6

spelnamiddag

dinsdag
16/6

zakjes gooien

woensdag
17/6

foto lotto

donderdag
18/6

wasdag + krant lezen

vrijdag
19/6

bingo

zaterdag
20/6

zondag
21/6

maandag
22/6

vanillepudding maken

dinsdag
23/6

poort bal

woensdag
2416




donderdag
25/6

wasdag + krant lezen

vrijdag spelnamiddag
26/6

zaterdag
2716

zondag
28/6

Maandag rad van fortuin
29/6

Dinsdag
30/6

Activiteiten op andere verdiepingen:

Gelijkvloers:

Din. 2 juni VM.: krant lezen
don. 4 juni VM.: poortbal

ma. 8 juni VM.: getallenboog
din. 9 juni VM.: krant lezen
ma.15 juni VM: zakjes gooien
don.18 juni VM.: rolbal

ma. 22 juni VM.: foto lotto
din.23 juni VM.: rad van fortuin
ma. 29 juni VM.: memory

din. 30 juni VM.: vlaggenstok

1% verdieping:

Woe. 3 juni NM.: rad van fortuin
Din. 9 juni NM.: Bingo

Din. 16 juni NM.: poortbal

Din. 23 juni NM.: Zakjes gooien
Vrij. 26 juni VM.: rolbal
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Daquitstap naar Blankenberge op 17 juni

Woensdag 17 juni gaan wij met zijn allen een dagje naar
de zee. Om alles goed te laten verlopen vragen wij aan
de familie om aanwezig te zijn vanaf 9u s’morgens want
de bus vertrekt stipt om 10u s’morgens! Er is een gratis
broodmaaltijd voorzien bij de aankomst s’avonds in het
rusthuis.

Voor elke bewoner hebben wij één begeleider nodig
dus familie is meer dan welkom! Gelieve zich in te
schrijven voor 12 juni.

Voor verdere informatie kan je altijd terecht bij Martine.




MENU:

1 05 JUNI 2009

Datum

Ontbit

Middagmaal 5

Avond eten

Maandag
1 juni

Chocolade

e
Preisoep l
kotelet
blackwellsaus met erwtjes
aardappelen

rijstpap

kruidenham

Dinsdag
2 juni

confituur

Bretoense vissoep
Biefstuk

sla en tomaat
frietjes

fruit

77

“

kalkoenfilet

Woensdag
3 juni

smeerkaas

wortelsoep met korstjes
gehaktballetjes

tomatensaus met champignons
puree

vanillepudding met rozijnen

varkensgebraad
met fruit

Donderdag
4 juni

appel &

perensiroop

witloofsoep

kippenfilet

ananas met zoetzure saus
rijst

danette speeltijd

zalmsalade

Vrijdag
5 juni

Kaas

tomatenpompoensoep
gebakken vis
groentenvissaus
puree
chocolademousse

S

Hespespek




MENU:

6 & 12 juni 2009

Datum

Ontbit

Middagmaal

Avond eten

Zaterdag
6 juni

Speculoos

Kippenr oomsoep
spekburger
broccolipuree
fruitkaasje

balzanosalami

Zondag
7 juni

koekebrood
met kaas

groene aspergesoep
varkenshaasje
champignonsaus
aardappelen

mousse Dame Blanche
taart: appelte lang

Barbecuehesp

Maandag
8 juni

Banaan

franse peultjesso ep
kippen cordonbleu
koninginnenmengeling
aardappelen

fruit

kalkoenfilet

Dinsdag
9 juni

smeer kaas

seldersoep
kalfsblanquette met
worteltjes ’
puree

vanillepudding

varkensgebraad
met fruit

Woensdag
10 juni

confituur

spinaziesoep
visschelpen
puree
franbozenpudding

Bacon

Donderdag
11 juni

choco

wortelsoep
kalfslapje

andijvie in de room
aardappelen
yoghurt

zalmsalade

Vrijdag
12 juni

Kaas

toscaanse tomatensoep
vissticks

tomaten @
puree
aardbeien -

mosterdspek




MENU: 13 & 19 juni 2009

Datum

Ontbijt Middagmaal Avond eten

Zaterdag Preisoep .
13 juni peperkoek worst paardenfilet

wortelpuree

plattekaas 4 T
Zon_d ag rozijnenbrood a.s perggsoep ‘ ATES Gandaham
14 juni kippenfilet i “

boontjes met spek }“ | k

kroketten

chocolademousse

taart: aardbeientaart
Maandag tomatensoep met balletjes . :

. chocolade . , kippenwit met

15 juni ltaliaanse schotel met penné kruiden

jsje
Dins:,da_g ontbijtbuffet pompoensoep met korstjes FET AO AS
16 juni rundstoofvlees

appelmoes

rijstpap
Wo?ns.dag smeerkaas Franse peuljessoep gestoomd spek
17 juni zalm

fijne groenten

tagliatelle

vanillepudding
Don_d er_dag Honing Brpccollsoep strassbourg
18 juni gehaktballetjes

tomatensaus met erwtjes

puree

aardbeipudding
Vrijdag Kaas Wortelsoep zwanworstjes
19 juni gebakken vis

sla en tomat en
frietjes
fruit




MENU: 20 8 26 juni 2009

Dat . .
atum Ontbijt Middagmaal Avond eten
Zaterdag kervelsoep . :
20 juni speculoos tricandon fijnkost Salami
kriekjes
aardappelen
yoghurt
Zondag champignonsoep
. koekebrood Yorkhesp
21 juni kalkoengebraad
met kaas peren met veenbessensaus
aardappelen
griesmeelpudding met karamel
| taart: éclair
Maandag spinaziesoep :
22 juni broccolischotel filet de sax
flanpudding
Di itloof
ms_dag smeerkaas willootsoep fricandon met
23 juni vol-au-vent :
fruit
puree
vanillepudding met speculoos
Wo<_ans_dag Confituur kl.ppensoep noordzeesalade
24 juni — biefstuk
A rauw witloof
' frieten
fruit
Donderdag groentensoep
. appel-en droge worst
25 juni perensiroop hamburger
schorseneren
aardappelen
bananenpudding .
Vrijdag Toscaanse tomatensoep W )
. kaas . creme paté
26 juni tonijnschotel ;

koude patatjes in mayonaise
panna cotta




MENU: 27 8 30 juni 2009

D
atum Ontbijt Middagmaal Avond eten
Zaterdag preisoep _
27 juni peperkoek worst Haringfilet
bloemkool in boter
aardappelen
vanillepudding met rozijnen
Zondag .. Agnes Sorelsoep
. rozijnenbrood krabsalade
28 juni 2l Ardeens gebraad
witloof -
aardappelen = <
iisje S—__
taart: bavarois ‘j
. A
M komk
aa_mdfig chocolade courgette i omkommersoep Kipp ewit
29 juni onderzeeér
yoghurt ’
Dinsdag : wortelseldersoep .
. confituur . salami
30 juni kalfslapje
suikerboontjes
aardappelen
aardbeimousse




