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Redactioneelé 
 

 

 
 
 
Nu carnaval net achter de rug is, en we volop in de vasten zitten, leven we naar 
Pasen toe en kijken we uit naar het voorjaar, de lente. Net zoals de natuur tot leven 
komt, zo herleven wij als de zon eventjes komt piepen. In de tuin komt al wat 
beweging met de eerste sneeuwklokjes en krokussen. Zelfs de narcissen steken al 
hun kopjes boven. 
 
Ook hier in Onderdale komt er heel wat in beweging. De laatste weken zijn diverse  
jonge en/of nieuwe zorgkundigen aan de slag gegaan in vervanging van de 
personeelsleden die met zes of zeven op hetzelfde moment in bevallingsverlof of in 
ziekteverlof gingen. Ook enkele stagiaires komen voor korte of langere tijd de rangen 
versterken. Op 1 februari begon een nieuw afdelingshoofd, die verantwoordelijk is 
voor het reilen en zeilen op de 1ste en 2de verdieping. 
We slaken een zucht van verlichting dat alles weer een beetje zijn normale gang kan 
gaan.  
 
Maar geen nood: die ñnormale gangò wordt echt geen sleur want we maken opnieuw 
volop plannen. De verzorging en verpleging probeert deze maand een nieuw 
werkrooster waarbij een beetje geschoven wordt met activiteiten zodat er meer tijd en 
ruimte komt om de ochtendverzorging rustiger te laten verlopen. Het zal in het begin 
wellicht wat aanpassen zijn maar we rekenen er op dat het op langere termijn zowel 
voor de bewoners als voor het personeel aangenamer wordt. 
 
Het animatieteam zit intussen ook niet stil. Zoals je kan lezen in het verslag van de 
bewonersraad denken ze zelfs al aan de sneukeltoer in de zomer. Maar zover zijn we 
nog niet: eerst uitkijken naar Pasen en het familiepaasfeest: houden jullie alvast 15 
april vrij? 
 
 
 

de redactie  

 

 

 

 

 

 



 

 
Animatiekalender cafetaria maart 2009. 

 

 Voormiddag Namiddag 
Zondag  
1/3 

H. Mis in de kapel  

Maandag  
2/3 

  

Dinsdag 
3/3 

9.45u: kruisweg in de kapel  

Woensdag 
4/3 

  

Donderdag  
5/3 

 
Kaarting OKRA 

Vrijdag  
6/3 

 Spelnamiddag 

Zaterdag  
7/3 

 
 

Zondag  
8/3 

H. Mis in de kapel 
 

Maandag  
9/3 

 
 

Dinsdag  
10/3 

9.45 u: kruisweg in de kapel  

Woensdag  
11/3 

  

Donderdag  
12/3 

 hoger-lager 

Vrijdag  
13/3 

  

Zaterdag 
14/3 

  

zondag 
 15/3 

H. Mis in de kapel  

maandag  
16/3 

  

dinsdag  
17/3 

9.45 u: kruisweg in de kapel  

woensdag 
18/3 

  

donderdag 
19/3 

  

vrijdag 
20/3 

  

Zaterdag  
21/3 

  

Zondag 
22/3 

H. Mis in de kapel  

maandag  
23/3 

  

dinsdag  9.45 u: kruisweg in de kapel Fruitsla maken met de bewoners van 

 

 

 



24/3 beneden en 1ste verdieping. 

woensdag 
25/3 

Algemene biechtviering 
Paasbiecht - 9.45 uur 

 

donderdag  
26/3 

  

vrijdag  
27/3 

  

zaterdag 
28/3 

  

zondag 
29/3 

H. Mis in de kapel  

maandag  
30/3  

  

dinsdag 
31/3 

9.45 u: kruisweg in de kapel  

 

 

Jarigen in Maart 2009! 
 
 
Kamer 012  Dhr. Omer Scheyving  °03.03.1919 
Kamer 112  Mw. Suzanna Meerschman °07.03.1920 
Kamer 120  Mw. Augusta Hutsebaut  °09.03.1914 
Kamer 018  Mw. Paula De Flou   °10.03.1924 
Kamer 118  Mw. Maria Bodijn   °18.03.1920 
Kamer 030  Dhr. Cocquyt Amedeus  °26.03.1925 
 
 
 
Wij wensen iedereen een gelukkige verjaardag en een fijne 
dag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
Animatiekalender veranda maart 2009.  

 

 Voormiddag Namiddag 
Zondag  
1/3 

  

Maandag  
2/3 

krant lezen 
sjoelen 

Dinsdag 
3/3 

gymnastiek ganzenbordspel 

Woensdag 
4/3 

pim-pam-pet rad van fortuin 

Donderdag  
5/3 

relaxatie -uurtje 
Petit-beurre-taart maken 

Vrijdag  
6/3 

vlaggenstok getallenboog 

Zaterdag  
7/3 

 
 

Zondag  
8/3 

 

 

Maandag  
9/3 

kegelen 
foto-lotto 

Dinsdag  
10/3 

gymnastiek kwis 

Woensdag  
11/3 

beroepenspel rad van fortuin 

Donderdag  
12/3 

knutselen kruiswoordraadsel 

Vrijdag  
13/3 

krant lezen ganzenbord 

Zaterdag 
14/3 

  

zondag 
 15/3 

  

maandag  
16/3 

spreekwoorden Hoger-Lager 

dinsdag  
17/3 

domino Knutselen voor Pasen 

woensdag 
18/3 

kleurendobbel bingo 

donderdag 
19/3 

eiwerpspel sjoelen 

vrijdag 
20/3 

krant lezen spelnamiddag 

Zaterdag  
21/3 

  

Zondag 
22/3 

  

maandag  
23/3 

foto-lotto kwis 

dinsdag  
24/3 

memory fruitsla maken 

 

 

 

 

 



woensdag 
25/3 

gymnastiek mannekesspel 

donderdag  
26/3 

relaxatie-uurtje muzikaal pakt 

vrijdag  
27/3 

krant lezen dialectenquêtes 

zaterdag 
28/3 

  

zondag 
29/3 

  

maandag 
30/3 

pim-pam-pet hoger-lager 

dinsdag 
31/3 

getallenboog bingo 

 

 

Welkom nieuwe bewoner: 

 
Kamer 215:    Mw. Irène De Munck -De Clercq 
 
 
 
Wij heten haar van harte welkom en wensen haar, samen met haar 
echtgenoot, nog vele mooie jaren in Onderdale. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Animatiekalender 2
de

 verdieping maart 2009.  

 Voormiddag Namiddag 
Zondag  
1/3 

  

Maandag  
2/3 

 
Zakjes gooien 

Dinsdag 
3/3 

 hoger- lager 

Woensdag 
4/3 

 cijferspel 

Donderdag  
5/3 

 
krant lezen + wasdag 

Vrijdag  
6/3 

 bingo 

Zaterdag  
7/3 

 
 

Zondag  
8/3 

 
 

Maandag  
9/3 

 
Rad van fortuin 

Dinsdag  
10/3 

 Kruiswoordraadsel 

Woensdag  
11/3 

 spelnamiddag 

Donderdag  
12/3 

 wasdag + krant lezen 

Vrijdag  
13/3 

 Petit-beurre taart maken 

Zaterdag 
14/3 

  

zondag 
 15/3 

  

maandag  
16/3 

 muzikaal pakt 

dsdag  
17/3 

 zakjes gooien 

woensdag 
18/3 

 hoger -lager 

donderdag 
19/3 

 wasdag + krant lezen 

vrijdag 
20/3 

 ganzenbord 

Zaterdag  
21/3 

  

Zondag 
22/3 

  

maandag  
23/3 

 getallenboog  

dinsdag  
24/3 

 fruitsla 

woensdag 
25/3 

 zakjes gooien 

 

 

 

 

 



donderdag  
26/3 

 wasdag + krant lezen 

vrijdag  
27/3 

 bingo 

zaterdag 
28/3 

  

zondag 
29/3 

  

maandag 
30/3 

 zakjes gooien 

dinsdag 
31/3 

 kleurendobbel 

 

 

Extra activiteiten 
 

Beneden: 
Maandag 2 maart VM: vlaggenstok 
Donderdag 5 maart VM: Rad van fortuin 
Vrijdag 6 maart VM: Krant lezen 
Maandag 9 maart VM: kleurendobbel 
Donderdag 12 maart VM: foto-lotto 
Maandag 16 maart VM: kruiswoordraadsels 
Maandag 23 maart: koekjestaart 
 
 

1ste verdieping: 
Donderdag 5 maart NM: ganzenbordspel 
Dinsdag 10 maart NM: zakjes gooien 
Donderdag 12 maart NM: kwis 
Dinsdag 17 maart NM: Rad van fortuin 
Woensdag 25 maart NM: koekjestaart 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.03.2009: Om 9.15 uur H. Mis in de kapel 

                      Om 9.45 uur Algemene biechtviering in de zaal 

27.03.2009: om 9.15 uur H. Mis in de kapel, aansluitend vergadering van het Pastoraal Team. 
    

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

                                               Wij gedenkené 

 

             Dhr. Delhuvenne Emiel    + 6.2.2009   -  77j. 

 

 

 

 

Wij bieden aan zijn echtgenote en de familie onze christelijke 

deelneming aan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iedere dinsdag van de vasten : 3/3 -10/3 -17/3 -

24/03 ï 31/3,  om 9.45 uur:  kruisweg in de 

kapel 

 

 



 

Nieuws uit de bewonersraadé.  

 

 

Verslag van de bewonersraad op donderdag 19 februari 2009.  
 

 

Aanwezig: Suzanne (k2), Erna (k19), Olga (k13), Jozef (k218), Roger (k6), Germaine 
(k10), Zr. Camilla (k22), Germaine (k220), Robertine (k103), Christiane (k115), 
Marguerite (k204), Julien (k32), Maria (k211), Madeleine (k219), Leona (k119), 
Camiel (k114) Irène (k113), Omer (k12), Ria en Martine.  
 
 
1. Het verslag van de  vergadering van 16.12.2008 wordt goedgekeurd 

 
2. De activiteiten voor de komende weken worden voorgesteld:  
    -   Carnaval 24.02. 2009: het animatieteam doet een oproep aan de bewoners om 
zich te  
        verkleden. Er is een ñmiss en mister verkiezingò. 

- Aswoensdag 25.02.2009: Wijding van de as om 9.15 Iedereen is welkom. Wie 
niet naar de kapel kan komen kan het assekruisje op de kamer krijgen.  

- Vanaf 3.03.2009: iedere dinsdag  van de vasten wordt om 10 uur de kruisweg 
gebeden 
In de kapel.  

- Op 25.03.2009: algemene biechtviering in de zaal om 9.45 uur  
- 15.04.2009: Familiepaasfeest in de zaal. Om 14.30 uur gebedsdienst, nadien 

gezellig samenzijn. 
- Deze zomer zou men graag opnieuw een wandelsneukeltoer doen. 
- Een bewoner vraagt om de kruiswoordraadsel uit ñwabliefò te gebruiken tijdens 

de animatieactiviteiten. 
 
 
3. Varia in het vragenrondje.  
-  Een aantal opmerkingen en wensen gaan vooral over het menu en zijn voor de 
keuken bestemd, we zetten ze even op een rijtje: graag op zondag eens pommes 
duchesse, ook gestoofd witloof mag eens meer op het menu staan. Het bruine brood 
was tijdens een bepaalde week nogal hard, koteletten en rundsbrochettes mogen 
niet te hard gebakken zijn, vis mag gerust 2 maal per week op het menu... Al deze 
wensen worden overgemaakt aan de keuken. Aan de verantwoordelijke van de 
keuken wordt ook gevraagd om bij een bewoner langs te gaan om haar menu 
wensen te bespreken. 
- Een ander punt tijdens het vragenrondje was de schrik voor brand. Men vraag met 
aandrang dat er niets te drogen gelegd zou worden op de verwar ming. Er wordt 
gesuggereerd om ook voor de bewoners eens een namiddag te organiseren rond 
brandpreventie. 
- Vanuit de veranda vraagt men of er ook voor bewoners die in dagopvang komen 
een gebedswake kan gebeuren bij overlijden. Dit wordt met de familie ove rlegd. 
- een punt waar we zelf niets kunnen aan veranderen is dat de krant een paar keer 
te laat toe kwam. Dit lag aan de postronde.  
 

Verslag: Martine. 
 
 



 
 

Valentijns gedichten 
 
Ter gelegenheid van Valentijn ging men op elke verdieping, samen met het animatieteam, 
ŀŀƴ ƘŜǘ ǊƛƧƳŜƴ Ŝƴ ŘƛŎƘǘŜƴΧ 
Wij laten u graag mee genieten van de resultaten: 

 
 
Lang leve de liefde! 
                                      Door de dichters en dichteressen van de 1

ste
 verdieping. 

wƛƧƳŜƴ Ŝƴ ŘƛŎƘǘŜƴ ȊƻƴŘŜǊ ƻƴǎ Χ ƻǇ ǘŜ ƭƛŎƘǘŜƴΣ 
Is aan ons niet echt besteed. 
 
Maar omdat het de periode is van rozengeur en maneschijn 
Is de grote baas nu Valentijn. 
 
14 februari is Valentijnsdag, 
Dus loop iedereen met een blijde lach. 
 
Een pralinneken of een hartenkoekje zoet 
Dat smaakt altijd goed. 
 
Een boeketje rozen geven aan mekaar 
Is dat geen mooi gebaar? 
 
Wat ook mag is een lief kaartje hier en daar 
Als we maar houden van elkaar. 
 
Op onze leeftijd hangt cupido zijn boogje wel wat slap, 
We houden meer van een portie goeie vriendschap. 
 
Dit komt alles rechtstreeks uit ons hart,  
Vandaag is alles rood en niets is zwart. 
 
Een valentijnsaperitief groot of klein, 
Ωǘ ƳŀƎ ǾƻƻǊ ƻƴǎ ŀƭƭŜ ŘŀƎŜƴ ±ŀƭŜƴǘƛƧƴ ȊƛƧƴΦ 
 
Gefeliciteerd aan jong en oud, 
Lang leve de liefde, we blijven ze trouw! 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
Eeuwige trouw. 
                                Door de bewoners van 2

de
 verdieping 

Daar is het leven zoet 
Waar men stil en ongedwongen 
Alles voor elkander doet 
 
Ik hou van je kussen  
Want ze zijn toch zo zoet 
Samen met alle kleine en grote dingen 
Die je voor me doet 
 
Je lieve ogen zijn blauw 
Daarom hou ik zoveel van jou 
 
Ik droom van jou dag en nacht  
Want je kussen zijn zo zacht 
 
Ik zal er altijd voor je zijn 
En iedere dag wat water bij de wijn 
Zn zo een liefdevol leven samen zijn. 
 

 
Wƻǳǿ ŀǊƳŜƴΧΦ 
 
                                                       Door de mannen en vrouwen van de veranda. 
 

 
Ik blijf je  missen, 
En kan je uit mijn geheugen niet wissen. 
Mijn hart slaat nog keer op keer, 
Hopelijk zien wij elkander nog eens weer 
Want ik mis jouw armen 
Die mij verwarmen. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Carnaval 2009 

 

 

 
 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

De winnaars van de miss en mister 

verkiezing: mw. Robertine Goethals als 

Sneeuwwitje en dhr. Gerard Mortier als 

revolverheld. Proficiat!! 

 

 

 

Een heksentrio in vol ornaaté. 
 

 
 

Pipi Langkous nodigt ten dansé. 

 

 

 

Hoeden in alle maten en modellen. 

 



 
 
 

MENU: 1 ð 6 maart 2009   

Datum 
Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zondag 

1 maart  

 

koekebrood 
met kaas 

aspergeroomsoep 

Ardeens gebraad  

boontjes met spek  

aardappelen 

danette double  saveur 

taart: bananentaart  

gekookte hesp 

Maandag  

2 maart  
banaan 

franse peultjessoep met  

kors t jes  

rundshamburger  

gestoofde erwtjes  

aardappelen 

danette speeltijd  

fijnkost salami  

Dinsdag 

3 maart  
smeerkaas 

tomatensoep  

Italiaanse ovenschotel met 

broccoli , ham en fijne kruiden  

Penne 

Petit filou  

varkensfilet met 
fruit  

Woensdag  

4 maart  

 

confituur  
ajuinsoep 

kalkoenschnitzel  

wortelen  

aardappelen 

vanillepudding 

Grill bacon 

Donderdag  

5 maart  
choco 

kervelsoep  

kippenbouten  

ananas en currysaus 

rijst of puree  

f ruityoghurt  

gestoomd spek 

Vrijdag  

6 maart  
kaas 

wortelsoep  

visschelpen 

fijne groenten  

frietjes  

fruit  

zwan worstjes  

 

 

 

 



 

MENU: 7 ð 13 maart 2009   

Datum 
Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zaterdag  

7 maart  
peperkoek 

Preisoep 

blinde vinken  

witte kool  

aardappelen 

mokkapudding 

paardenfilet  

Zondag  

8 maart  
rozijnenbrood  

champignonsoep 

kalkoenfilet  

peren en veenbessen 

kroketten  

ijsje  

taart: confituurtaart  

krabsalade  

Maandag  

9 maart  
chocolade 

kippencrèmesoep 

spaghetti  

fruityoghurt  

Yorkhesp 

Dinsdag 

10 maart  
confitu ur  

witloofsoep  

vol-au-vent met champignons  

puree 

danette speeltijd  

pepersalami  

Woensdag  

11 maart  
smeerkaas 

tomatenpompoensoep 

kabeljauw florentine  

puree 

aardbeipudding  

strassbourg  

Donderdag  

12 maart  
appel- en 
perensiroop  

courgette -komkommersoep 

kalfsl apjes 

spruitjes in room en tijm  

aardappelen 

pudding met rozijnen  

kalkoenfilet  

Vrijdag  

13 maart  
kaas 

wortel -seldersoep  

gebakken vis 

koude groentjes  

frieten  

fruit  

Breydelspek 

 

 

 

 

 


