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Redactioneel

Een druilerige zaterdagmorgen, in de auto op weg om dochterlief naar haar wekelijkse “tekenles” te
brengen. “Wie bouwt er nu in godsnaam een huis met een kapel er knal voor!”, foetert mijn
echtgenoot. “Bij mij zou die kapel al lang verdwenen zijn!”. Voor een huis in aanbouw dat wat van
de weg afstaat, zie ik inderdaad een vrij grote kapel. Vlak tegen de straatrand gebouwd en niet echt
esthetisch verantwoord moet ik zeggen. Een Maria — kapel? Vermoedelijk. Tja, waar men gaat langs
Vlaamse wegen komt men — alhoewel minder dan vroeger — naast wegomleggingen, onduidelijke
verkeersborden en veel viuchtheuvels, Mariakapelletjes tegen... Meimaand, moederdagmaand,
Mariamaand. Wie kan ze toch geweest zijn, die kwetsbare en tegelijk sterke vrouw achter die ene
speciale man, Jezus Van Nazareth, dat duizenden jaren na haar dood nog talloze mensen haar
aanbidden en bij haar hoop en vertroosting zoeken. 0ok bij ons in Onderdale staat er deze maand
weer een bedevaart op het programma.

“Die kapel staat er waarschijnlijk al heel lang”, opper ik . “Bovendien, het heeft toch iets, zo’'n
privékapel bij je huis? Je weet nooit waarvoor het goed is, kwaad kan het in geen geval ...”

Is het ook niet wat devotieloos om zo’n gebouwtje zomaar met de grond gelijk te maken? Alhoewel,
ze hadden recent toch ook de Paterskerk in Eeklo omgebouwd tot goddeloze dancing - “tempel des
verderfs” zo stond er in de krant - om er scenes in te blikken voor één of andere Vlaamse
misdaadserie? “Maar”, zo hoorde ik op de radio; “Het kan geen kwaad, want de kerk is al lang
ontwijd!”. Kan dat dan zomaar, iets of iemand ontwijden? En hoe gaat dat dan? Misschien maken
we ons daar beter niet te veel bedenkingen over.

Ondertussen is de lente in volle gang en het vroege, maar toch aanhoudende mooie, warme weer
houdt een belofte in van een lange, zoete zomer. In ons binnentuintje staan de tuinkabouter en de
tuinmeubelen verwachtingsvol en blinkend gepoetst klaar. Pluk de mooie, langer wordende
meidagen en geniet ervan.

Meimaand, lentemaand, bloeimaand ... De jaarlijks terugkerende merelkoppeltjes in onze tuin
dartelen over onze klimophaag. Spelen ze één of ander minnespel of zijn ze gewoon op zoek naar
takjes om hun nest te bouwen? Wie zal het zeggen?

Ook in Onderdale staat alles in volle bloei en is de tuin uitgebarsten in een ware explosie van geuren,
kleuren en geluiden. We komen bijna zintuigen te kort om van dit alles te genieten. Natuurlijk is er
deze maand in Onderdale ook binnen van alles te beleven. Onze moeders worden in de
spreekwoordelijke bloemetjes gezet met het moederdagbuffet en wie dat wil, kan zich hiervoor in
het nieuw steken tijdens onze modeshow op 4 mei! Geniet ervan!
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Animatiekalender cafetaria mei 2011

Voormiddag Namiddag

zondag
1 mei

maandag
2 mei

dinsdag
3 mei

woensdag
4 mei

Modeshow Decostyle

donderdag
5 mei

vrijdag
6 mei

Spelnamiddag

zaterdag
7 mei

zondag MOEDERDAG
8 mei

maandag
9 mei

dinsdag
10 mei

woensdag Moederdagontbijt Maandkaarting Okra
11 mei

donderdag R
12 mei =

vrijdag Q/@WA

13 mei —

zaterdag
14 mei

zondag
15 mei

maandag '’
16 mei -

dinsdag
17 mei

woensdag Bedevaart = \

18 mei B @V\

donderdag

19 mei \ / |

vrijdag

20 mei

zaterdag
21 mei

zondag
22 mei

maandag
23 mei




dinsdag
24 mei
woensdag
25 mei
donderdag
26 mei
vrijdag
27 mei
zaterdag
28 mei
zondag
29 mei
maandag
30 mei
Dinsdag
31 mei
Jarigen in mei 2011!
K113 - Mevr.lrene Smessaert °01/05/1921
K 14 - Mevr. Wilfrieda Gillis °14/05/1919
K208 - De Heer Roger Bral °15/05/1947
K211 - Mevr. Maria Claeys °24/05/1917
K219 - Mevr. Magdalena Herteleer °26/05/1921

Wij wensen iedereen een fijne dag en nog vele

jaren!
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Animatiekalender veranda mei 2011 ¥

Voormiddag Namiddag

zondag
1 mei

maandag
2 mei

dinsdag Gymnastiek Snoezelen
3 mei

woensdag Rolbal
4 mei

donderdag Foto — lotto
5 mei

vrijdag Krant lezen
6 mei

zaterdag
7 mei

zondag
8 mei

maandag Woordenspel Zakjes gooien
9 mei

dinsdag Pim pam pet Ganzenbord
10 mei

woensdag Hoger lager
11 mei

donderdag Vlaggenstok
12 mei

vrijdag Memory Getallenboog
13 mei

zaterdag
14 mei

zondag
15 mei

maandag Rad van fortuin
16 mei

dinsdag Vlaggenstok Milkshake maken " ¢ *

17 mei ey
woensdag Gymnastiek f w

18 mei

donderdag Woordzoekers Kegelen
19 mei

vrijdag Krant lezen
20 mei

zaterdag
21 mei

zondag




22 mei

maandag Relaxatie
23 mei

dinsdag Knutselen “lente” Rolbal
24 mei

woensdag Huis-tuin-keukenspel Kruiswoordraadsel
25 mei

donderdag Sjoelen Ganzenbord
26 mei

vrijdag
27 meli

zaterdag
28 mei

zondag
29 mei

maandag Getallenboog

30 mei _
Gymnastiek

dinsdag Knutselen lente
31 mei

Welkom nieuwe bewoner:

De Heer Eduard Huybrechts — K 203

We heten hem van harte welkom en
wensen hem een heel aangenaam
verblijf in Onderdale.




Animatiekalender 2% verdieping mei 2011

Voormiddag Namiddag

zondag
1 mei

maandag
2 mei

dinsdag
3 mei

woensdag
4 mei

donderdag
5 mei

Wasdag en krant lezen

vrijdag
6 mei

zaterdag
7 mei

Zondag
8 mei

maandag
9 mei

dinsdag Muzikaal pact
10 mei

woensdag Zakjes gooien
11 mei

donderdag Wasdag en krant lezen
12 mei

vrijdag

13 mei & Y

Liefde is...

zaterdag
14 mei

zondag
15 mei

maandag Kookactiviteit

16 mei

dinsdag
17 mei

WoenSd ag sw = SEHIRIEN I!f{J.A'-!'I'] -
18 mei 5 J

donderdag
19 mei

vrijdag Spelnamiddag
20 mei

zaterdag
21 mei

zondag
22 mei

maandag Ganzenbord
23 mei




dinsdag
24 mei

Getallenboog

woensdag
25 mei

donderdag
26 mei

vrijdag
27 meli

zaterdag
28 mei

zondag
29 mei

maandag
30 mei

Rolbal

Dinsdag
31 mei

Activiteiten op andere verdiepingen:

Gelijkvloers:
Woensdag 04/05:
Woensdag 18/05:

1% verdieping:
Maandag 09/05:
Dinsdag 24/05:
Maandag 30/05:

VM: krant lezen
VM: kleurendobbel

VM: kleurendobbel
VM: rad van fortuin
VM: krant lezen
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Wij gedenken...

Dhr. De Neve Herman °5.6.1917 - +4.4.2041 95;j.

Wij bieden aan de familie onze christelijke deelnemg

aan.




Verslag van de gebruikersraad op 29.03.2011.

Op deze gebruikersraad, waarvoor de familie uitdrukkelijk werd uitgenodigd, mochten
we volgende bewoners en/of families begroeten:

Bewoners: Mw. Magdalena Herteleer, mw. Christiane Steyaert, dhr. Maurice
Verhelst, dhr. André Banckaert, dhr. André Norré, mw.Germaine Hooft, mw. Paula
De Flou.

Familie van bewoners: Fam. Crappé, Fam. De Flou, Fam. Verheye, Fam. Hooft.

De gebruikersraad werd georganiseerd om het mondhygiéneproject dat momenteel
loopt, in samenwerking met de faculteit tandheelkunde, toe te lichten.

De info werd gegeven door de 3 studenten tandheelkunde die het project begeleiden.
Eerst werd het project toegelicht en daarna werd via een leuke quiz de kennis van de
aanwezigen getest.

We onthouden vooral het volgende:

- Tandenpoetsen doen we best met een zachte borstel en een erwtje tandpasta
gedurende 2 x 2 minuten per dag.

- Een prothese (kunstgebit) poetst men niet met een tandenborstel en
tandpasta maar met een protheseborstel en zachte huishoudzeep.

- Een kunstgebit neem je best 's nachts uit zodat het gehemelte lucht krijgt en
het tandbeen minder onder druk staat.

- Een prothese leg je ’'s nacht niet in water, maar bewaar je, na het poetsen,
liefst droog en hou je 's morgens even onder de kraan om gemakkelijker weer
in te brengen.

- Een tandarts bezoek is geen overbodige luxe ook als je ouder bent, aan veel
ongemakken is echt wel iets te doen.

Er was nadien, bij koffie en taart, nog gelegenheid om persoonlijke vragen te stellen
aan de studenten en daar werd gretig gebruik van gemaakt.

Verslag: jo vettenburg
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MOEDERKEN

‘tEnis vanu
hiernederwaard,
geschilderd of
geschreven,
mij, moederken,
geen beeltenis,
geen beeld van u
gebleven.

Geen teekening,
geen lichtdrukmaal,
geen beitelwerk
van steene,

‘t en zij dat beeld
in mij, dat gij
gelaten hebt,
alleene.

o Moge ik, u
onweerdig, nooit
die beeltenis
bederven,
maar eerzaam laat
ze leven in
mij, eerzaam in
mij sterven.

Guido Gezelle
(4/5/1891)



MENU:

1 -6 mei

f
Datum Ontbijt

Middagmaal

Avond eten

zondag
1 mei

Rozijnenbro
od

Asperge - roomsoep
Koetong in Madeirasaus
Champignons

Puree

Mousse dame blanche
Taart: confituurtaart

Gekookte hesp

&

maandag Bananen

2 mei

Bloemkool - broccolisoep
Spaghetti
Fruityoghurt

Filet d'ardenne

>

Smeerkaas

dinsdag
3 mei

Wortelsoep met korstjes
Kippenfilet met ham - en
Kaassaus

Broccoli in de boter
Natuuraardappelen
Vanillepudding

Kippenwit met
kruiden

woensdag

Confituur
4 mei :

Kervelsoep

Mignonette met mosterdsaus
Schorseneren in de witte saus
Natuuraardappelen

Chocolade - créme

bacon

donderdag
5 mei

Appel - en
perensiroop

Chinese kippensoep
Gehaktballetjes met
tomatensaus
Gestoofde erwtjes
Puree

Petit filou

Verse vissalade

vrijdag
6 mei

Tomaten - pompoensoep
Vissticks met hollandaise saus
Sla en tomaat

Puree

Fruit

mosterdspek




MENU: 7 - 13 mei

Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten
zaterdag Speculoos  |Preisoep Bolzano - salami
7 mei Gevogelte-vleesbrood

Krieken

Natuuraardappelen

Vanilleflan met caramel
zondag Koekenbrood | Champignonsoep Barbecuehesp
8 mei met kaas Ardeens gebraad
MOEDERDAG Boontjes in spek

Krokeftjes

Mousse tiramisu

Taart: bananentaartje
maandag Chocolade | Seldersoep ;_\\\ Grillbacon
9 mei Blinde vinken w

Appelmoes —

Natuuraardappelen

Yoghurt
dinsdag Confituur Tomatensoep Zalmsalade
10 mei Kotelet met blackwellsaus

Bloemkool in de boter @

Natuuraardappelen

Fruit
woensdag MOEDERDAG | Courgette-komkommersoep Kalkoenfilet
11 mei ONTBLJT Waterzooi van vis met fijne

groenten

natuuraardappelen

speculoos - créme
donderdag Franse peultjessoep Fricandon met
12 mei Honing Gebakken worst fruit

Lente - hutsepot

Griesmeelpudding
Vrijdag Kaas Kippen - crémesoep Zwanworst jes
13 mei Gebakken eitjes

Sla en tomaat
Puree
Fruityoghurt




MENU:

14 - 20 mei

Datum

Ontbijt

Middagmaal

Avond eten

zaterdag
14 mei

zondag
15 mei

Peperkoek

Wortelsoep
Boomstammet jes
Groentenpuree
Platte - kaasje

Haringfilet

rozijnenbroo
d

Groene aspergesoep
Kalkoenrollade

Peren met veenbessen
Krokeftjes

Ijsje

Taart: éclair

Gandaham

maandag
16 mei

Bananen

Waterkerssoep
Schnitzel

Gestoofde boontjes
Natuuraardappelen
Rijstdessert met peer

Kippenwit

dinsdag
17 mei

Smeerkaas

Tomatensoep

Preischotel met gehakt
Puree

Vanillepudding met speculoos

Grillworst

woensdag
18 mei

Confituur

Preisoep
Stoofvlees op grootmoeders
wijze

Tomaat

Natuuraardappelen

Fruitmix

Filet de sax

donderdag
19 mei

Groentensoep
Gebakken spek
Gestoofde worteltjes
Natuuraardappelen
Yoghurt

Nootham

Vrijdag
20 mei

Pompoensoep
Gebakken vis
Groentevissaus
Frietjes

Fruit

Créeme - paté




MENU: 21 - 27 mei

Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten
zaterdag Speculoos  |Kervelsoep Fijnkost - salami
21 mei Chipolata - worstjes

Andijvie in de room

Natuuraardappelen

Pana cotta
zondag Koekebrood |Champignonsoep Krabsalade
22 mei met kaas Orloffgebraad

Perziken \

Krokeftjes @

Aardbeienijsje

Taart: bavarois
maandag Chocolade  |Bloemkool - broccolisoep Droge worst
23 mei Kippenwit

Schorseneren in de witte saus

Natuuraardappelen

Yoghurt
dinsdag Confituur Franse peultjessoep Varkensgebraad
24 mei Macaroni met ham - en kaassaus |met fruit

Champignons

Bananenpudding
woensdag Smeerkaas |Ajuinsoep Hespenspek
25 mei Biefstuk béarnaise >

Salade (\Q%{%

Frietjes

Fruit
donderdag Appel -en | Tomatensoep Strassbourg
26 mei perensiroop |Vogelnestjes met tomatensaus

Gestoofde erwtjes

Puree

Chocoladepudding
Vrijdag Kaas Wortelsoep met korstjes kalfsworst
27 mei Gebakken zalm

»

Tagliatelle met fijne groenten
Speculoos - creme




MENU: 28 - 31 mei

Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten
zaterdag Peberkoek |Preisoep Haringfilet
28 mei Hamburger met mosterdsaus

Spinaziepuree

Vanillepudding
zondag Rozijnenbro | Tomatensoep met balletjes Gandaham
29 mei od Varkenshaasje met

champignonsaus

Asperges in de boter

Krokeftjes

Mousse dame blanche

Taart: fruittaartje
maandag Bananen Kippen - crémesoep Noordzee -
30 mei Onderzeeér (gehakt, wortelen, |salade

puree)

Petit filou
dinsdag Smeerkaas |Wortel - seldersoep Gestoomd spek
31 mei

Kippenboutjes met zoetzure
saus Y
Ananas ‘
Rijst of puree

Yoghurt




