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Redactioneel 

 

 

Met de ongewoon zonnige dagen die we momenteel krijgen kunnen we 
volop genieten van de mooie herfstkleuren. Rood, geel, oranje, 
roestbruin… gewoon prachtig hoe de bladeren verkleuren en hoe het 
zonlicht die kleuren nog intenser maakt en nog meer schakeringen biedt.  
Hier en daar genieten nog een paar appelen en peren van de laatste 
herfstzon. Zouden de mispels al rijp zijn? 
Toch schuilt er ook weemoed in de natuur. We nemen afscheid van de 
zomer. Met het winteruur komt onvermijdelijk ook Allerheiligen en 
Allerzielen. We gedenken de mensen die ons dierbaar waren en blijven. 
Op 6 november herdenken we de bewoners die het laatste jaar in 
Onderdale overleden. Hun families worden hiervoor uitgenodigd en 
samen koesteren we de mooie herinneringen. Zij brengen warmte in de 
koude winterdagen die er aan komen. 
  
In november vieren we traditioneel ook de “week van de senioren”. We 
kijken al uit naar de animatienamiddagen aangeboden door het 
gemeentebestuur en de seniorenvereniging Okra. Op een koude 
winterdag brengen zij extra gezelligheid. 
 
Op 8 november nodigen we bewoners en familie uit voor een  
gebruikersraad waar we onze toekomst-  en bouwplannen ontvouwen. 
Graag op tijd inschrijven, dan zorgen we voor koffie en gebak. 
 
 Dit was dan de allerlaatste keer dat ik het redactioneel schreef. Toen ik 
hier 8 jaar geleden begon te werken was één van de eerste dingen waar 
ik mijn schouders mocht onder zetten het schrijven en uitgeven van 
“Anker”. Vandaag geef ik dat met een gerust hart door om vanaf 1 
december met volle goesting in een nieuwe job te starten. 
Het gaat jullie allen goed. 

        Jo Vettenburg  
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Testament 
 
 
 
 
 

Als ik dood ga, huil maar niet 
ik ben niet echt dood moet je weten 
het is de heimwee die ik achterliet, 

dood ben ik pas als jij die bent vergeten. 
 

En als ik dood ga, treur maar niet 
ik ben niet echt weg moet je weten 
het is het verlangen dat ik achterliet 

dood ben ik pas als jij dat bent vergeten. 
 

En als ik dood ga, huil maar niet 
ik ben niet echt dood moet je weten 

het is maar een lichaam dat ik achterliet 
dood ben ik pas als jij mij bent vergeten 
dood ben ik pas als jij mij bent vergeten 

 
 

                             Bram Vermeulen 
 
 
 



 

Overledenen november 2010 – oktober 2011 
 

Mw. Mouton Anna °24.09.1923 + 03.11.2010 

Mw. De Waele Magdalena °20.11.1919 + 11.11.2010 

Dhr. De Baets Camillus °24.11.1922 + 20.11.2010 

Mw. Adam Clara  °16.01.1915 + 25.11.2010 

Mw. De Muynck Magdalena °27.11.1912 + 09.12.2010 

Mw. Vermeire Albertine °18.08.1921 + 19.12.2010 

Mw. Martlé Suzanne °01.11.1923 + 20.01.2011 

Dhr. Vlaeminck Juliaan °11.12.1921 + 11.02.2011 

Dhr. Vermeire Eduardus °23.06.1919 + 17.03.2011 

Mw. Hutsebaut Augusta °09.03.1914 + 23.03.2011 

Dhr. De Neve Herman °05.06.1917 + 04.04.2011 

Dhr. Crappé Gerard °07.03.1925 + 24.05.2011 

Mw. Strobbe Suzanne °16.02.1918 + 11.06.2011 

Dhr. Standaert Baziel °02.03.1922 + 22.06.2011 

Dhr. Mestdagh Hilaire °01.03.1922 + 08.07.2011 

Mw. Maenhout Clarisse °25.06.1928 + 20.07.2011 

Mw. Standaert Anna °18.12.1926 + 20.08.2011 

Mw. Van de Velde Angèle 

Mw. Dumortier Josepha 

°20.12.1921 

°28.01.1927 

+ 17.10.2011 

+ 27.10.2011 

   
   
 Het diepste verdriet 

wordt zo dikwijls verzwegen. 

Voor ’t diepste geluk 

schieten woorden tekort. 

Wij zijn met ons diepste  

verlangen verlegen,  

waar ’t liefste bezit 

slechts herinnering wordt.  

 

 

    



    

Animatiekalender cafetaria november 2011 
 

 Voormiddag                       Namiddag 
dinsdag 
1 november 

ALLERHEILIGEN  

woensdag 
2 november 

  

donderdag 
3 november 

 Maandkaarting OKRA 

vrijdag 
4 november 

  

zaterdag 
5 november 

  

zondag 
6 november 

10u00 Heilige mis voor de 
Overledenen  

 

maandag 
7 november 

  

dinsdag 
8 november 

 14u00: gebruikersraad 

woensdag 
9 november 

  

donderdag 
10 november 

  

vrijdag 
11 november 

WAPENSTILSTAND  

zaterdag 
12 november 

  

zondag 
13 november 

  

maandag 
14 november 

  

dinsdag 
15 november 

  

woensdag 
16 november 

 Borrelnamiddag 

donderdag 
17 november 

 Animatienamiddag aangeboden door 
het gemeentebestuur 

vrijdag 
18 november 

  

zaterdag 
19 november 

  

Zondag 
20 november 

  

Maandag 
21 november 

 OKRA 

Dinsdag 
22 november 

  

Woensdag 
23 november 

  

 

 

 

 



Donderdag 
24 november 

  

Vrijdag 
25 november 

  

Zaterdag 
26 november 

  

Zondag 
27 november 

  

Maandag 
28 november 

  

Dinsdag 
29 november 

  

Woensdag 
30 november 

 Sinterklaasfeest 

 
 

Jarigen in november 2011! 
 

K   31  Mevr. Hilda Neyt               ° 01/11/1924 
K   216  De Heer René De Muynck             ° 03/11/1922 
K   109  De Heer Gerard Vermeersch   ° 06/11/1932 
K   15  Mevr. Gerarda Callewaert   ° 14/11/1945 
K   207  De Heer Gerard Wittevrongel  ° 28/11/1909 
 

Wij wensen iedereen een fijne dag en nog vele 
jaren! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
    
    
    
    
    
    

 

 

 



Animatiekalender veranda november 2011  
 

 Voormiddag Namiddag 
dinsdag 
1 november 

ALLERHEILIGEN  

woensdag 
2 november 

Pim pam pet Rad van fortuin 

donderdag 
3 november 

                     Kleurendobbel Hoger – lager 

vrijdag 
4 november 

Krant lezen Spelnamiddag 

zaterdag 
5 november 

  

zondag 
6 november 

  

Maandag 
7 november 

Memory Kaartlotto 

Dinsdag 
8 november 

Ganzenbord  

Woensdag 
9 november 

Knutselen Relaxatie 

donderdag 
10 november 

Gymnastiek  

vrijdag 
11 november 

  

zaterdag 
12 november 

  

zondag 
13 november 

  

maandag 
14 november 

Domino Ganzenbord 

dinsdag 
15 november 

Foto – lotto Rolbal 

Woensdag 
16 november 

kruiswoordraadsel  

Donderdag 
17 november 

Krant lezen  

Vrijdag 
18 november 

Gymnastiek Kegelen 

Zaterdag 
19 november 

  

Zondag 
20 november 

  

Maandag 
21 november 

Domino  

Dinsdag 
22 november 

Memoryspel Muzikaal pak 

Woensdag 
23 november 

Krant lezen Bingo 

Donderdag 
24 november 

Gymnastiek  

Vrijdag 
25 november 

Gaten – brugspel Pim pam pet 

 

 

 

 

 

 

 



Zaterdag 
26 november 

  

Zondag 
27 november 

  

Maandag  
28 november 

Ganzenbord Spelnamiddag 

Dinsdag 
29 november 

Pim pam pet  

Woensdag 
30 november 

Foto - lotto  

 
Uitnodiging voor de gebruikersraad/familieraad 
in WZC Onderdale. 
 
Beste bewoners en familieleden, 
 
 
We nodigen u van harte uit op een bijeenkomst van de gebruikersraad 
van  WZC Onderdale op dinsdag  8 november 2011  om 13.30uur  in 
de cafetaria.  
 
Het voornaamste punt op de agenda zijn de toekomstplannen van 
Onderdale.  In een eerste fase wordt dat de uitbreiding van het 
woonzorgcentrum met 30 kamers en 6 flats. We stellen u graag het 
ontwerp van de bouwaanvraag voor. 
 
Daarnaast is er tijd en ruimte voorzien om met de verantwoordelijken van 
gedachten te wisselen over het dagelijkse reilen en zeilen in Onderdale. 
 
Alle geïnteresseerde bewoners en familieleden zijn welkom.   
 
Graag inschrijven voor  5 november, met bijgevoegd 
inschrijvingsstrookje, dan zorgen wij voor koffie en gebak.  
 
Van harte welkom, 
 
 
 
Yves Van Rie 
Directeur. 
 
 
    
    
    

  

 



Animatiekalender 2de verdieping november 2011 
 

 Voormiddag Namiddag 
Dinsdag 
1 november 

                 ALLERHEILIGEN  

Woensdag 
2 november 

 Kaartlotto 

Donderdag 
3 november 

 wasdag + krant lezen 

Vrijdag 
4 november 

 Getallenboog 

Zaterdag 
5 november 

  

Zondag 
6 november 

  

Maandag 
7 november 

 Hoger - lager 

Dinsdag 
8 november 

 Kruiswoordraadsel 

Woensdag 
9 november 

 Bingo 

Donderdag 
10 november 

 Wasdag + krant lezen 

Vrijdag 
11 november 

WAPENSTILSTAND  

Zaterdag 
12 november 

  

Zondag 
13 november 

  

Maandag 
14 november 

 Zakjes gooien 

Dinsdag 
15 november 

 Ganzenbord 

Woensdag 
16 november 

  

Donderdag 
17 november 

  

Vrijdag 
18 november 

 Wasdag + krant lezen 

Zaterdag 
19 november 

  

Zondag 
20 november 

  

Maandag 
21 november 

  

Dinsdag 
22 november 

 Rolbal 

Woensdag 
23 november 

 Zakjes gooien 

Donderdag 
24 november 

 Wasdag + krant lezen 

 

 

 

 

 

 



Vrijdag 
25 november 

 Bingo 

Zaterdag 
26 november 

  

Zondag 
27 november 

  

Maandag 
28 november 

 Muzikaal pak 

Dinsdag 
29 november 

 Kegelen 

Woensdag 
30 november 

  

 
Activiteiten op andere verdiepingen: 
 
Gelijkvloers:  
Maandag 07/11: VM: kruiswoordraadsels 
Woensdag 09/11: VM: kleurendobbel 
Donderdag 10/11: VM: krant lezen 
Dinsdag 15/11: VM: vlaggenstok 
Woensdag 16/11: VM: krant lezen 
Donderdag 24/11: VM: krant lezen 
Dinsdag 29/11: VM: foto – lotto 
 
 
 
 
1e verdieping: 
Donderdag 03/11: VM: rolbal 
Vrijdag 04/11: VM: krant lezen 
Woensdag 09/11: VM: rolbal 
Donderdag 10/11: VM: zakjes gooien 
Dinsdag 15/11: VM: foto – lotto 
Dinsdag 22/11: VM: rad van fortuin 
Donderdag 24/11: VM: vlaggenstok 
Vrijdag 25/11: VM: gymnastiek 
Dinsdag 29/11: VM: kruiswoordraadsels 
 
 
 
 
 
 
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

 

 



MENU:  1 – 4 november 

 
Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Dinsdag  

1 november 

Allerheiligen 

Mini –  
boterkoekje
s, Mini - 
croissants 

Aspergeroomsoep 
Koetong in madeirasaus 
Erwtjes 
Kroketten 
Chocolade – crème 
herfstgebakje 

kaasschotel 

Woensdag 

2 november 

 

Confituur 
 

Franse peultjessoep 
Kippenfilet 
Broccoli in de boter 
Natuuraardappelen 
Yoghurt met fruit 

Nootham 

Donnderdag 

4 november 

 

Honing Spinaziesoep 
Onderzeeër 
Wortelen 
Puree 
Pana cotta 

Verse vissalade 

Vrijdag 

5 november 

Kaas Kippen – crèmesoep 
Gebakken vis 
Prei in de room 
Natuuraardappelen 
Fruit 

Mosterdspek 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

 

 



MENU:  5 – 11 november 

 
Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zaterdag 

5 november 

 

Speculoos 
 

Seldersoep 
Fricandon met krieken 
Natuuraardappelen 
Petit filou 

Salami 

Zondag 

6 november 

 

Koekebrood 
met kaas 

Champignon – crèmesoep 
Konijnenmedaillon 
Koninginnemengeling in de boter 
Pommes duchesses 
Vla dessert met bitterkoekjes 
Taart: bavarois 

Gekookte hesp 
 

Maandag 

7 november 

 

Chocolade Bloemkool – broccolisoep 
Macaroni met ham – en kaassaus 
Vanillepudding 

Gestoomde  
bacon 

Dinsdag 

8 november 

Confituur Erwtensoep met ham 
Stoofvlees 
Appelmoes 
Natuuraardappelen 
Yoghurt met aardbei 

Hespenspek 

Woensdag 

9 november 

Smeerkaas 
 

Witloofsoep 
Biefstuk met béarnaisesaus 
Rauw witloof 
Frietjes 
Fruit 

Fricandon met 
Fruit 

Donderdag 

10 november 

Appel – en 
Perensiroop 

Tomatensoep met balletjes 
Vol – au – vent 
Champignons 
Natuuraardappelen 
Yoghurt 

Zalmsalade 
 

Vrijdag 

11 november 

Wapenstilstand 

Kaas Chinese kippensoep 
Vissticks met hollandaise saus 
Groentepuree 
Koffie Liègeois 

Nootham 

 

 

 

 

 

 



 

MENU:  12 – 18 november 
Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zaterdag 

12 november 

 

Peperkoek 
 

Edel – preisoep 
Gebakken worst 
Savooi – aardappelen 
Mosterdsaus 
Vla flip 

Kippenwit met 
kruiden 

Zondag 

13 november 

 

Rozijnenbro
od 

Bospaddenstoelen – soep 
Varkenshaasje met archiducsaus 
Boontjes met spek 
Kroketten 
Liègeois chocolade 
Taart: appelcake 

Krabsalade 
 

Maandag 

14 november 

 

Bananen 
 

Kervelsoep 
Hamburgers 
Schorseneren in de witte saus 
Natuuraardappelen 
Griesmeelpudding 

Filet d’ardenne 

Dinsdag 

15 november 

Smeerkaas Franse peultjessoep met  
korstjes 
Kalfsblanquette met wortelen in 
mosterdsaus 
Puree 
Yoghurt met abrikoos 

 
 
Varkensgebraad 
Met fruit 

Woensdag 

16 november 

Confituur Wortelsoep 
Kabeljauw florentine 
Puree 
Crème brullée 

        Grillbacon 

Donderdag 

17 november 

Choco 
 

Tomatensoep 
Kippenfilet met ham en kaas 
Gestoofde erwten 
Natuuraardappelen 
Vanillepudding 

Strassbourg 

Vrijdag 

18 november 

 

Kaas Pompoensoep 
Visschelpen met fijne groenten 
Puree 
Fruit 

 Zwan - worstjes  

 

 

 

 

 

 

 



MENU:  19 – 25 november 
Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zaterdag 

19 november 

 

Speculoos 
 

Courgette – komkommersoep 
Kaashamburger 
Selderpuree  
Mosterdsaus 
Vladessert met chocolade 

Salami bolzano 
 

Zondag 

20 november 

 

Koekebrood 
Met kaas 
 

Groene aspergesoep 
Kalkoenfiletgebraad 
Peren met veenbessen 
Pommes duchesses 
Vanille – ijsje 
Taart: biscuitgebak 

Barbecuehesp 

Maandag 

21 november 

 

Chocolade 
 

Wortel – seldersoep 
Gebakken spek 
Bloemkool in de witte saus 
Natuuraardappelen 
Plattekaas 

Grillworst 

Dinsdag 

22 november 

Confituur Spinaziesoep 
Kip –rôti 
Ananas 
Rijst met currysaus 
Liègeois chocolade 

Filet de sax 

Woensdag 

23 november 

Smeerkaas Waterkerssoep 
Gebakken eitjes met spek 
Tomaat 
Puree 
Yoghurt met aardbei 

Kalkoenfilet 

Donderdag 

24 november 

Honing 
 

Tomatensoep 
Rundshamburger 
Gestoofde boontjes 
Natuuraardappelen 
Fruit 

Verse vissalade 

 

 

  

 

 

 



Vrijdag 

25 november 

 

Kaas Kippen – crèmesoep 
Gebakken vis 
Groenten – vissaus 
Frietjes 
Vanillepudding 

Mosterdspek 

 

MENU:  26 – 30 november 
Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zaterdag 

26 november 

 

Peperkoek Franse peultjessoep 
Hespenrolletjes met witloof 
Natuuraardappelen 
Yoghurt 
 

Paardenfilet 

Zondag 

27 november 

 

Rozijnenbro
od 
 

Aspergeroomsoep 
Kalfsgebraad met jagersaus 
Koninginnemengeling in de boter 
Vladessert met bitterkoekjes 
Taart: zwaantje 
 

Gandaham 

Maandag 

28 november 

 

Bananen Bloemkool – broccolisoep 
Spaghetti 
Rijstdessert met peer 
 

Droge worst 

Dinsdag 

29 november 

Smeerkaas Tomatensoep 
Hammetjes en spek 
Hutsepot 
Yoghurt met abrikoos 
 

Bacon 

Woensdag 

30 november 

Confituur 
 

Edel – preisoep 
Stoofvlees 
Rauw witloof 
Natuuraardappelen 
Mango – crème 

Pepersalami 
 

    
    

 

 

 

 

 

 


