Maandblad van RVT ONDERDALE te URSEL
oktolber 2008 - 5% jaargang vw. 10



Redactioneel...

“Een ganzendriehoek in de luchten, nu komt de wintertijd...”. Aan deze
versregel moest ik onwillekeurig denken toen deze week een ganse klad
ganzen met veel lawaai over ons huis vloog. Van wie het vers is weet ik niet,
maar ik weet wel nog dat we het in het 5% studiejaar geleerd hebben. Op dat
moment had ik nog nooit een ganzendriehoek gezien, want zo talrijk waren die
destijds niet. Af en toe kon je wel enkele eenden in V-formatie zien vliegen
maar ook dat was eerder zeldzaam. De laatste jaren zie je de ganzen echter in
grote getale, vooral dan de Canadese gans met die typische zwarte hals. Om
er minstens 100 bij elkaar te zien hoef je alleen maar naar de Kraenepoel te
rijden.

Behalve die ganzendriehoek zag ik deze week ook de zwaluwen vergaren op
de elektriciteitsdraden. Wat gaan die zwaluwen eigenlijk moeten doen
wanneer alle kabels onder de grond liggen? Misschien moeten we alleen voor
hen, hier een daar wel enkele kabels laten hangen. In mijn straat hangen er
gelukkig nog altijd draden, dus weet ik dat ook voor de zwaluwen de trek
begonnen is en dat de zomer nu echt voorbij is.

En dat is dan ook meteen de reden waarom ons animatieteam de zee naar
hier haalt. Als het weer te slecht is om met Onderdale naar de zee te gaan dan
komt de zee naar Onderdale. Het belooft een fijne dag te worden. Kijk maar
snel verder in dit nummer, naar de uitnodiging hiervoor, want ook de familie is
welkom.

N/
de redactie



Animatiekalender cafetaria oktober 2008.

VVoormiddag

Namiddag

Woensdag
1/10

Donderdag
2/10

Vrijdag
3/10

Spelnamiddag

Kaarting OKRA

St-Franciscus: werelddierendag

Zaterdag
4/10

Sint-Francisus

Zondag
5/10

H. Mis in de kapel

Maandag
6/10

Dinsdag
7/10

Bloemschikken

Woensdag
8/10

Knutselen: herfst

Donderdag
9/10

Bewonersraad

Vrijdag
10/10

Spelnamiddag

Zaterdag
11/10

Zondag
12/10

H. Mis in de kapel

Maandag
13/10

Dinsdag
14/10

Woensdag
15/10

Donderdag
16/10

Vrijdag
17/10

Hoger-lager

Spelnamiddag

Zaterdag
18/10

Zondag
19/10

Maandag
20/10

Dinsdag
21/10

Woensdag
22/10

Donderdag
23/10

Vrijdag
24/10

Bingo

Zaterdag




25/10

zondag
26/10

H. Mis in de kapel

maandag
27/10

dinsdag
28/10

woensdag
29/10

Waar of niet waar

donderdag
30/10

Themadag:
Aan het Noordzeestrand

vrijdag
31/10

Jarigen in oktober 2008

K. 032 — Dhr. Schelstraete Julien ° 5.10.1932
K. 021 — Dhr. Vanderstraeten Noél ° 7.10.1948
K. 026 — Mw. Rombaut Daniélla °19.10.1947
K. 034 — Mw. Van der Elst Arlette ° 26.10.1934
K. 104 — Mw. Hallaert Alice ©30.10.1924

Heel hartelijke gelukwensen !




Animatiekalender veranda oktober 2008.

VVoormiddag

Namiddag

Woensdag
1/10

Memory

sjoelen

Donderdag
2/10

gymnastiek

spelnamiddag

Vrijdag
3/10

Dierenbingo

Werelddierendag in de zaal

Zaterdag
4/10

Sint-Francisus

Zondag
5/10

Maandag
6/10

krantlezen

Dinsdag
7/10

kegelen

Woensdag
8/10

relaxatie L)

Donderdag
9/10

domino

Vrijdag
10/10

cijferspel

woordzoekers

ganzenbord

fruitsla maken

hoger-lager

kleurendobbel

Zaterdag
11/10

Zondag
12/10

Maandag
13/10

levensloopspel

kook: vanillepudding

Dinsdag
14/10

kruiswoordraadsel

spelnamiddag

Woensdag
15/10

vlaggestok

rad van Fortuin

Donderdag
16/10

papier-maché

hoger-lager

Vrijdag
17/10

kook: appelcake

bingo

Zaterdag
18/10

Zondag
19/10

Maandag
20/10

ganzenbord

sjoelen

Dinsdag
21/10

pim-pam-pet

zakjes gooien

Woensdag
22/10

reminiscentie

kleurendobbel

Donderdag
23/10

Vrijdag
24/10

gymnastiek

Zaterdag
25/10

kruiswoordraadsel

foto-lotto

verwen namiddag




zondag

26/10

maandag kleurendobbel waar of niet waar?

27/10

dinsdag relaxatie kook: vanillepudding met speculoos
28/10

woensdag eierwerpspel getallenboog

29/10

donderdag zintuigenspel aan het Noordzeestrand
30/10 in de zaal

vrijdag levensloopspel spelnamiddag

31/10

Nieuws uit de personeelsrangen:

Op 4 september 2008 werd

g 5N Jasper

T,

geboren; zoontje varv
Joris enw Heidi De Wolf - Vawwyckeghem.

Wij wensen de jonge ouders en hun familie van harte geluk !

Kiekeboe




Animatiekalender 2% verdieping oktober 20084

VVoormiddag

namiddag

Woensdag
1/10

Donderdag
2/10

Vrijdag
3/10

Zaterdag
4/10

Zondag
5/10

Ganzenbord

wasdag + krant lezen

Werelddierendag in de zaal

Maandag
6/10

Dinsdag
7/10

Woensdag
8/10

Donderdag
9/10

zakjes gooien

hoger-lager

fruitsla maken

Wasdag + krant le7en

Vrijdag
10/10

Bingo 7 [25/44/57/62
15 22 40|50 70|

Zaterdag
11/10

30.::5.46/74

Zondag
12/10

e
2 [28[37/55/68
10/27/39/59/75

Maandag
13/10

levensloopspel

Dinsdag
14/10

kook: erwtensoep

Woensdag
15/10

spelnamiddag

Donderdag
16/10

wasdag + krant lezen

Vrijdag
17/10

Rad van fortuin

Zaterdag
18/10

Zondag
19/10

Maandag
20/10

Dinsdag
21/10

zakjes gooien

Woensdag
22/10

muzikaal pakt

Donderdag
23/10

ganzenbord

wasdag + krant lezen

Vrijdag
24/10

woordzoekers




Zaterdag
25/10

zondag
26/10

maandag zakjes gooien
27/10

dinsdag

cijferspel
28/10

woensdag

hoger-lager
29/10

donderdag
30/10

Aan het Noordzeestrand
in de zaal

vrijdag

wasdag + krant lezen
31/10

Activiteiten op andere verdiepingen:

Beneden:

Ma 6 okt. VM. Getallen boog

Di 7 okt. VM foto-lotto 1 4-
Vrij 10 okt. VM krant lezen = r“';7
Ma 13 okt. VM. Rad van fortuin 3 1 )
Di 14 okt. Zakjes gooien i A%,
Don 16 okt. VM kruiswoordraadsel

Vrij 17 okt. VM. Krant lezen

Ma 20 okt. VM. Kleurendobbel

Di 28 okt. VM cijferspel

1% verdieping:

Don. 2 okt. VM: Bingo

Ma 6 okt. NM. Zakjes gooien -
Woe 8 okt. VM. Kegelen

Don 9 okt. NM. fruitsla maken

Ma 13 okt. VM. Muzikaal pakt

Di 14 okt. NM. Rad van fortuin

Woe 15 okt. VM. Kruiswoordraadsel '

Don. 16 okt. NM. Ganzenbord

Vrijd 24 okt. VM. Krant lezen \v" .

Ma 270kt. VM Zakjes gooien
Woe 29 okt. VM. Bingo



Wij gedenken ...

+11.09.2008 - Dhr. Michel Venneman - 76 j.
+ 25.09.2008 - Dhr. Armand Andries — 100;j.

Wij bieden aan de familie onze christelijke deelneming
aan.

Wist je dat.....

» De meeste van onze bewoners weten nog wel dat oktober de
maand van de rozenkrans is, voor de jongeren is dat minder
evident. Dat net oktober rozenkransmaand werd hebben we te
danken aan Paus Pius V die na overwinning op de Ottomanen bij
de Slag van Lepanto op 7.10.1571 die dag als een feestdag uitriep.
Omdat die overwinning te danken zou zijn aan het bidden van de
rozenkrans, zowel door het leger als het volk, werd oktober
meteen uitgeroepen als rozenkransmaand.

> Wist je ook dat men in de Islam op 30 september of 1 oktober dit
jaar het einde van de ramadan (40 daagse vasten) viert met het
“kleine feest” of het Suikerfeest? Net zoals de kristenen rekening
houden met de stand van de maan om de datum van Pasen te
bepalen wordt ook in de islam met maanmaanden gerekend om de
datum van de ramadan te bepalen. Het Suikerfeest wordt dan
gevierd bij het begin van de 10 maanmaand, de dag na het
opkomen van de nieuwe maan. Is sommige landen neemt men dat
letterlijk en dient men echt de maansikkel te zien, andere landen
gaan uit van berekeningen, wat in onze huidige maatschappij iets
handiger is om vooraf verlof te plannen.



Cproe

Op donderdag 30 oktober organiseren wij een themadag: “aan het
Noordzeestrand”. Ook de familie is hierbij van harte uitgenodigd en wij hopen
er samen een aangename dag van te maken. In de namiddag zal je eerst
kunnen genieten van een cocktail en nadien van een warme wafel. Voor het
avondmaal voorzien we een koude visschotel. Hiervoor vragen we aan de
familie een kleine bijdrage van 10 euro. Vooraf inschrijven is wel noodzakelijk,
gelieve in te schrijven voor 22 oktober. Maar voor de bewoners is dit uiteraard
gratis!

Vriendelijke groeten,
van het animatieteam!



MENU:

1- 3 oktober 2008

Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten
woensdag ) erwtensoep
t . kal t
1 oktober confituur macaroni met ham, verse alfswors
champignons en kaassaus
chocoladepudding
donderdag wortelseldersoep
honi . Filet d’Ard
2 oktober ontng kalkoenschnitzel et ddrdenne
witte kool met spekreepjes
natuuraardappelen
Petit filou
vrijdag pompoensoep met korstjes
. . terd spek
3 oktober vissticks met hollandaise saus |0 o ¢ P€

sla en tomaat
Puree
fruit

MENU: 4 - 10 oktober 2008




Datum

Ontbijt Middagmaal Avond eten
Zaterdag tfomatenroomsoep met balletjes
4 oktober peperkoek Ardeens gebraad nootham
Sint-Franciscus groentekrans
kroketten
speculoosmousse
taart: éclair
Zondag . champignonsoep
rozijnenbro |, . .. Gandaham
5 oktober od kipfilet
broccolipuree
fruityoghurt Danone
taart: appelcake
?ii:ggir chocolade ;Z;Ziig:i;ii paardenfilet
spruiten rﬁ
aardappelen ~
vanilleflan
Dinsdag smoorane kervelsoep | fricandon met
7 oktober “‘\, vol-au-vent met champignons fruit
- puree
< yoghurt
oensd itloofsoe
\évok::bzg appel- en :/u:\ds:osof\zees kalkoenjilet
peersiroop
appelmoes
aardappelen
aardbeipudding
50:: ;Ld;g confituur :,llc: ;::lzlf/?:lfen noordzeesalade
knolselderpuree
griesmeelpudding
Vrijda reisoe
10Jok1'gober' kaas Igoebakkfn vis Breydelham

koude groent jes
frieten
fruit

MENU:

11-17 oktober 2008




Datum

Ontbijt Middagmaal Avond eten
f;;:':)dag specul-oos ﬁii:‘:;):\iurger balzano salami
#— gestoofde erwtjes
w aardappelen
vanillepudding met speculoos
Zonda bospaddestoelensoe
12/ 10g koekebrood kalfpsgebr‘aad i Pee A'_. F
met kaas :
rode wijnsaus met zilveruitjes
gestoofde boont jes
aardappelen
chocomousse
taart: frangipan
Ir;;: g 9 banaan zj'\c:‘::;;ep hespenspek
schorseneren met witte saus
aardappelen
danette speeltijd
ID:‘/sf Oa 9 smeerkaas ;zxszigifpensoep kipfilet
gestoofde worteltjes
aardappelen
advokaatpudding
\1/0/50/elrz)sdag confituur ;Z?'raoffn:zc;elzoal m filet de sax
Dag van de spinaziepuree
verzorgenden bananenpudding
Donderdag , waterkerssoep ,
16/10 candySIrO({p kippenbouten grillbacon
wokgroenten
rijst met currysaus
yoghurt
Vrijda tomatenpompoensoe . ;
17}| 10g kaas gebakkeg visp i cremepate

groentenvissaus
gefrituurde aardappelblokjes
fruit




MENU:18 -24 oktober 2008

Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten
Zaterdag zuid-afr. gele paprikasoep
koek kal,
18/10 peperkoe hespenrolletjes met witloof aljsworst
puree
chocoladepudding
Zondag . aspergesoep
19/10 rozijnenbrood koetong krabsalade
madeirasaus met erwtjes
variatie van gefrituurde
aardappelbereidingen
ijsje
taart: biscuit
Maandag tomatensoep
20/10 chocolade chipolata worst
andijvie in de witte saus
aardappelen
fruit
Dinsdag _ franse peultjessoep
21/10 honing konijn met pruimen varkensgebraad
aardappelen
yoghurt
Woensdag courgettekomkommersoep
22/10 smeerkaas kippen cordon-bleu mosterdspek
Tomaten
puree
Petit filou
Donderdag ) kipperoomsoep |
23/10 confituur spaghetti *’d ) york hesp
aardbeipudding
Vrijdag groentesoep _
24710 kaas gebakken vis zwanworstjes

prei in de roomsaus
puree
fruit




MENU:25-31 oktober

2008

Datum Ontbijt Middagmaal Avond eten
Zaterdag slasoep met boursin-kaas . ,
speculoos : fijn ket gal~mi
25/10 varkensmignonettes ..
Luikse stoofpot Nt
griesmeelpudding
gz;(ljgg koekebrood EZlakn;Z:'?gn:; ::jj gekookte hesp
met kaas
gebakken witloof
aardappelen
Mousse tiramisu
taart: chocoladetaart
Maandag banaan erwtensoep met korstjes droge worst
27/10 fricandon
- } warme Kriekjes
— aardappelen
yoghurt
glsn/sld : 9 choco Lc;?;csrll':;jger'oen‘resoep kipf_ilet met
kruiden
koninginnenmengeling
aardappelen
mousse praliné
Woensdag , kervelsoep
29/10 confituur gehaktballetjes strassbourg
tfomatensaus met champignons
puree
fruitcocktail
l3)8r/\cligr'dag appeI: en \l/\(/i(;r;il:oep Koude visschotel
peersiroop
erwtjes en worteltjes
aardappelen &
yoghurt
Vrijda ompoensoe .
31}l 1 Og kaas 5iss<|:3he|pen II'Dne‘r Paryse worst

fijne groentjes
frieten
fruit







