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Redactioneel 

 

 

 

Wellicht voor het laatst horen we op 1 september de schoolbel hier in het 

rusthuis. Alhoewel, zo ver verhuist de school niet. Als de wind goed zit horen 

we de bel in de toekomst misschien ook nog wel. In elk geval zullen we de 

kinderen zien toekomen op school en zien spelen op de speelplaats. 

 

Weet jij nog hoe het was zo’n eerste schooldag? Ik zie me mezelf nog 

toekomen de eerste dag in het eerste studiejaar: met een nieuw blauw 

regenjasje met bijpassend kapje en zwarte rubberen laarsjes. Blijkbaar regende 

het toen ook. Soms lijkt het wel alsof,  in de zomers van onze kinderjaren, de 

zon altijd scheen maar die regenjas uit het eerste studiejaar en die laarsjes 

herinner ik me alsof het gisteren was. Nu zijn rubberen laarsjes in alle kleuren 

volop mode maar toen was het gewoon een noodzaak. We gingen te voet via 

een smal voetwegje naar school en als er geen plassen stonden dan werden je 

benen toch nog nat van het lange gras in de berm.  

Ik zie nog het bord met de eerste woordjes en zinnetjes: “dit is jan” “dat is 

tuur” “dit is mieke met haar pop”… en tegen Nieuwjaar kon je al een eerste 

boekje lezen. Dat kreeg je toen als “prijs”. Ook vandaag staat een nieuwe 

generatie klaar om de wonderde wereld van het geschreven woord te 

ontdekken. We hopen dat ze er vooral veel plezier aan beleven. 

 

September is in Onderdale traditioneel de maand voor een uitstapje naar de 

zee, in de hoop dat het er dan minder druk is. Dit jaar wordt het Nieuwpoort. 

We rekenen op mooi weer en enthousiaste vrijwilligers om met de rolwagens 

op stap te gaan.  Maak er een plezierige dag van! 

 

 

Jo Vettenburg  
 
 
 
 

 
 
 



 
Animatiekalender cafetaria september 2011 

 
 Voormiddag Namiddag 
donderdag 
1 september 

  maandkaarting OKRA 

vrijdag 
2 september 

 spelnamiddag 

zaterdag 
3 september 

  

zondag 
4 september 

  

maandag 
5 september 

  

dinsdag 
6 september 

  

woensdag 
7 september 

 Café chantant 

donderdag 
8 september 

  

vrijdag 
9 september 

  

zaterdag 
10 september 

  

zondag 
11 september 

  

maandag 
12 september 

  

dinsdag 
13 september 

  

woensdag 
14 september 

            Uitstap naar zee 
             Nieuwpoort 

Uitstap naar zee 
        Nieuwpoort 

donderdag 
15 september 

  

vrijdag 
16 september 

  

zaterdag 
17 september 

  

zondag 
18 september 

  

maandag 
19 september 

  

dinsdag 
20 september 

  

woensdag 
21 september 

 Bingo 

donderdag 
22 september 

  

vrijdag 
23 september 

  

zaterdag 
24 september 

  

 

 

 

 

 

 



zondag 
25 september 

  

maandag 
26 september 

  

dinsdag 
27 september 

  

woensdag 
28 september 

 Vlaamse kermis 

donderdag 
29 september 

  

vrijdag 
30 september 

  

zaterdag 
31 september 

  

 
 

Jarigen in september 2011! 
 

K   106  De Heer August Moeyaert            ° 04/09/1921 
K   115  Mevr. Christiane Steyaert            ° 05/09/1939 
K   114  Mevr. Alice De Rycke    ° 08/09/1924 
K     22  Zuster Camilla Vervaet    ° 09/09/1932 
K     23  Mevr. Mariëte De Kesel   ° 11/09/1924 
K     24  De Heer André Norré    ° 14/09/1945 
K   220  Mevr. De Muynck Rachel   ° 15/09/1925 
 

Wij wensen iedereen een fijne dag en nog vele 
jaren! 
 
 
 
 
 

 
 

 

    
    
    
    

 
 
 

 

 

 

 

 



Animatiekalender veranda september 2011  
 
 

 Voormiddag Namiddag 
donderdag 
1 september 

Kruiswoordraadsel Muzikaal pak 

vrijdag 
2 september 

Pim pam pet  

zaterdag 
3 september 

  

zondag 
4 september 

  

maandag 
5 september 

Domino Vlaggenstok 

dinsdag 
6 september 

Vlaggenstok Zakjes gooien 

woensdag 
7 september 

gymnastiek  

donderdag 
8 september 

Kleurendobbel Bingo 

vrijdag 
9 september 

Rad van fortuin Rolbal 

zaterdag 
10 september 

  

zondag 
11 september 

  

maandag 
12 september 

Memory Gatenbrugspel 

dinsdag 
13 september 

Knutselen thema “herfst”  

woensdag 
14 september 

Krant lezen  

donderdag 
15 september 

Vlaggenstok Hoger - lager 

vrijdag 
16 september 

Krant lezen Relaxatie 

zaterdag 
17 september 

  

zondag 
18 september 

  

maandag 
19 september 

Pim pam pet Petit – beurre – taart maken 

Dinsdag 
20 september 

Sjoelen Zegswijzenspel 

Woensdag 
21 september 

Ganzenbord  

donderdag 
22 september 

Foto – lotto Knutselen thema “herfst” 

vrijdag 
23 september 

Krant lezen kegelen 

zaterdag 
24 september 

  

zondag 
25 september 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



maandag 
26 september 

Woordzoekers Spelnamiddag 

dinsdag 
27 september 

Gymnastiek Koekjes bakken 

Woensdag 
28 september 

Knutselen thema “herfst”  

Donderdag 
29 september 

Huis – tuin - keukenspel Getallenboog 

Vrijdag 
30 september 

Krant lezen Relaxatie 

 
 

Welkom nieuwe bewoner : 
 
K 101 – De Heer Georges Verwilst 
 
Wij heten hem van harte welkom en 
wensen hem een heel aangenaam 
verblijf in Onderdale! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

 

 
 

 



Animatiekalender 2de verdieping september 2011 
 
 

 Voormiddag Namiddag 
Donderdag 
1 september 

 Wasdag + krant lezen 

vrijdag 
2 september 

  

Zaterdag 
3 september 

  

zondag 
4 september 

  

maandag 
5 september 

 Muzikaal pak 

dinsdag 
6 september 

 ganzenbord 

woensdag 
7 september 

  

donderdag 
8 september 

 Wasdag + krant lezen 

vrijdag 
9 september 

 kegelen 

Zaterdag 
10 september 

  

zondag 
11 september 

  

maandag 
12 september 

 Hoger – lager 

dinsdag 
13 september 

 Zakjes gooien 

woensdag 
14 september 

 Foto - lotto 

donderdag 
15 september 

 Wasdag + krant lezen 

vrijdag 
16 september 

 rolbal 

zaterdag 
17 september 

  

zondag 
18 september 

  

maandag 
19 september 

 spelnamiddag 

dinsdag 
20 september 

 getallenboog 

woensdag 
21 september 

  

donderdag 
22 september 

 Wasdag + krant lezen 

vrijdag 
23 september 

 bingo 

Zaterdag 
24 september 

  

 

 

 

 

 

  

 

 



zondag 
25 september 

  

maandag 
26 september 

 kleurendobbel 

dinsdag 
27 september 

 kruiswoordraadsel 

woensdag 
28 september 

  

Donderdag 
29 september 

 Wasdag + krant lezen 

vrijdag 
30 september 

 ganzenbordspel 

 
Activiteiten op andere verdiepingen: 
 
Gelijkvloers:  
Maandag 05/09  VM: kleurendobbel 
Dinsdag 06/09  VM: pim pam pet 
Donderdag 08/09  VM: rad van fortuin 
Vrijdag 09/09   VM: krant lezen 
Maandag 12/09  VM: foto – lotto 
Dinsdag 13/09  VM: vlaggenstok 
Donderdag 15/09  VM: krant lezen 
Dinsdag 20/09  VM: kruiswoordraadsel 
Donderdag 22/09  VM: krant lezen 
Maandag 26/09  VM: film 
Dinsdag 27/09  VM: krant lezen 
Donderdag 29/09  VM: memory 
 
1ste verdieping: 
Donderdag 01/09  VM: zakjes gooien 
Vrijdag 02/09   VM: rolbal 
Maandag 05/09  NM: bingo 
Dinsdag 06/09  VM: krant lezen 
Woensdag 07/09  VM: sjoelen 
Donderdag 08/09  NM: muzikaal pak 
Vrijdag 09/09   NM: hoger lager 
Dinsdag 13/09  VM: rolbal 
Donderdag 15/09  NM: rad van fortuin 
Vrijdag 16/09   VM: memory 
Maandag 19/09  NM: fruitsla maken 
Dinsdag 20/09  NM: bingo 
Woensdag 21/09  VM: krant lezen 
Donderdag 22/09  NM: hoger lager 
Vrijdag 23/09   VM: foto – lotto 
Maandag 26/09  NM: zakjes gooien 
Woensdag 28/09  VM: gymnastiek 
Donderdag 29/09  NM: poortbal 
Vrijdag 30/09   VM: vlaggenstok 
 
 

 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Op 25 augustus  2011 werd Lian geboren. Hij is het zoontje van 
Cindy De Rijcke (kok) en Tijl Verschueren. Van harte proficiat 
aan de trotse ouders! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Op zaterdag 3 september huwen te Maldegem Christophe 
Kaichouh (kok) en Tine De Clercq!  
Veel geluk gewenst aan het jonge paar! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

   

           Wij gedenken… 
 
 
Mw. Anna Standaert °  18.12.1926              + 20.08.2011 
 
 
Wij bieden aan de familie onze christelijke deelneming aan. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De liefde is geduldig en vol goedheid. 

De liefde kent geen afgunst, geen ijdel vertoon 

en geen zelfgenoegzaamheid. 
Ze is niet grof en niet zelfzuchtig, 

Ze laat zich niet boos maken 
en rekent het kwaad niet aan, 

ze verheugt zich niet over het onrecht 

maar vindt vreugde in de waarheid. 
Alles verdraagt ze, alles gelooft ze, 

alles hoopt ze, in alles volhardt ze. 
De liefde zal nooit vergaan. 

1 Korintiërs 13, 4 – 8 
---oooOooo--- 

kullu man ‘alayhaa faanin, wa yabqaa wajhu rabbika, dhuu al jalaali wa al ikraam. 
Alles op de wereld is vergankelijk, er blijft alleen het Aangezicht van uw Heer, in heerlijkheid en 

pracht. 
Koran, 55, 26 – 27 

---oooOooo--- 
Stat rosa pristina nomine, 
nomina nuda tenemus. 

De roos van weleer bestaat als naam, 
enkel nog namen houden we over. 

(U. Eco) 
---oooOooo--- 

  

 

 
 
 

 

 

 



 
Feestweek-end augustus 2011. Een impressie… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Na de mis met een glaasje bijpraten op 
het dorpsplein…. 

 

Nadien aanschuiven aan het buffet… 



MENU:  1 – 2 september 

 
Datum 

Ontbijt Middagmaal Avond eten 

donderdag 

1 september 

Honing 

 

Seldersoep 

Spaghetti 

Plattekaasje 

 

 

Nootham 

Vrijdag 

2 september 

 

Kaas Tomatensoep 

Vissticks met tartare – saus 

Spinaziepuree 

Fruitmix 

mosterdspek 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

 

 

 

Eetfestijn augustus 2011 



MENU:  3 – 9 september 
Datum 

Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zaterdag 

3 september 

Peperkoek 

 

Courgette – komkommersoep 

Boomstammetje 

Groentepuree 

Chocoladepudding 

Paardenfilet 

Zondag 

4 september 

 

Rozijnenbro

od 

Asperge – roomsoep 

Kalkoenrollade 

Boontjes met spek 

Pommes duchesses 

Ijsje 

Taart: biscuitgebak 

Krabsalade 

Maandag 

5 september 

 

Bananen Kervelsoep 

Stoofvlees op grootmoeders 

wijze 

Appelmoes 

Natuuraardappelen 

Fruityoghurt 

Bacon 

Dinsdag 

6 september 

Smeerkaas 

 

Wortelsoep met korstjes 

Waterzooi van kip 

Fijne groenten 

Natuuraardappelen 

Rijstpap 

Varkensgebraad 

met fruit 

Woensdag 

7 september 

Confituur Kippen – crèmesoep 

Onderzeeër 

Crème brulée 

Vissalade 

 

Donderdag 

8 september 

Honing Bloemkool – broccolisoep 

Italiaanse schotel met penne 

Druiven 

 

 

Kippenwit met 

kruiden 

Vrijdag 

9 september 

Kaas Tomaten – pompoensoep 

Visschelpen 

Sla en tomaat 

Puree 

Griesmeelpudding 

hespenworst 

 

 

 

 

 

 

 

 



MENU:  10 – 16 september 
Datum 

Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zaterdag 

10 september 

Speculoos 

 

Preisoep 

Gebakken spek 

Broccoli - puree 

Vanillepudding 

Bolzano - salami 

Zondag 

11 september 

 

Koekebrood 

met kaas 

Groene aspergesoep 

Konijnenmedaillon 

Appeltjes met veenbessen 

Kroketten 

Vladessert 

Taart: fruittaartje 

Gandaham 

Maandag 

12 september 

 

Chocolade 

 

Seldersoep 

Hamburgers 

Bloemkool in de witte saus 

Natuuraardappelen 

Platte – kaasje 

Kalkoenfilet 

Dinsdag 

13 september 

Confituur Tomatensoep 

Krokante kippenfilet 

Gestoofde wortelen 

Natuuraardappelen 

Danette dessert 

Breydelham of 

- spek 

Woensdag 

14 september 

Smeerkaas Spinaziesoep 

Biefstuk 

Rauw witloof 

Frietjes 

Fruit 

Filet d’ardenne 

Donderdag 

15 september 

Appel – en 

perensiroop 

Franse peultjessoep 

Chipolata – worstjes 

Zomerhutsepot 

Chocolademousse 

Strassbourg 

Vrijdag 

16 september 

kaas Pompoensoep 

Gebakken zalm met 

béarnaisesaus 

Prei in de boter 

Gebakken aardappelen 

Fruit 

kalfsworst 

 

 

 

 

 

 



MENU:  17 – 23 september 
Datum 

Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zaterdag 

17 september 

Peperkoek Witloofsoep 

Gevogelte - vleesbrood 

Krieken 

Natuuraardappelen 

Panna cotta 

Parijzer worst 

Zondag 

18 september 

 

Rozijnenbro

od 

 

Asperge - roomsoep 

Koetong in Madeirasaus 

Champignons  

Puree 

Mousse dame blanche 

Taart: zwaantje 

Barbecuehesp 

 

Maandag 

19 september 

 

Bananen  Waterkerssoep 

Ardeens gebraad 

Schorseneren in de witte saus 

Natuuraardappelen 

Petit filou 

Grillbacon 

Dinsdag 

20 september 

Smeerkaas Ajuinsoep 

Kippenboutjes met currysaus 

Ananas 

Rijst of puree 

Yoghurt 

Fricandon met 

fruit 

Woensdag 

21 september 

Confituur 

 

Wortelsoep 

Gebakken schnitzel 

Gestoofde boontjes 

Natuuraardappelen 

Koffie Liègeois 

Pepersalami 

Donderdag 

22 september 

Honing Chinese kippensoep 

Kalfsblanquette met 

mosterdsaus 

Worteltjes 

Puree 

Vanilledessert 

       Zalmsalade 

 

 

 

 

 

 



Vrijdag 

23 september 

kaas Tomaten – pompoensoep 

Gebakken vis 

Tomaat met ui 

Frietjes 

Fruit 

Zwanworstjes 

 

MENU:  24 – 30 september 
Datum 

Ontbijt Middagmaal Avond eten 

Zaterdag 

24 september 

Speculoos 

 

Kervelsoep 

Gebakken worst 

Andijvie in de room 

Natuuraardappelen 

Rijstdessert met peer 

Haringfilet 

Zondag 

25 september 

 

Koekebrood 

met kaas 

Champignonsoep 

Varkenshaasje met pepersaus 

Gebakken witloof 

Kroketten 

Aardbei – ijsje 

Taart: confituurtaartje 

Gekookte hesp 

Maandag 

26 september 

 

Chocolade Bloemkool – broccolisoep 

Vol au vent met champignons 

Puree 

Platte – kaasje 

Droge worst 

Dinsdag 

27 september 

Confituur tomatensoep 

Vogelnestjes in tomatensaus 

Erwtjes in de boter 

Puree 

Vanilledessert met speculoos 

Gestoomde  

bacon 

Woensdag 

28 september 

Smeerkaas Groentesoep 

Gebakken kippenfilet 

Perziken 

Gebakken aardappelen 

Danette double saveur 

Kaas 

Donderdag 

29 september 

Choco 

 

Erwtensoep 

Spekburger 

Bloemkool in de witte saus 

Natuuraardappelen 

Griesmeelpudding met 

bessensaus 

Verse vissalade 

 

 

 

 

 

 



Vrijdag 

30 september 

Kaas Pompoensoep 

Kabeljauw florentine 

Puree 

Yoghurt 

Boerenpaté 

 

 

 

    
    

 


